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I. Общие положения

1. Дополнительная образовательная программа спортивной 
подготовки
по виду спорта «фехтование» (далее - Программа) 

(указывается наименование вида спорта)
предназначена для организации образовательной деятельности по 
спортивной подготовке фехтования на шпагах с учетом совокупности 
минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 
федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 
«фехтование», утвержденным приказом Минспорта России от 31 октября 
2022 г. № 877 1 (далее - ФССП).

1 (зарегистрирован Минюстом России от 05.12.2022 г., регистрационный № 71353).

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно
тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 
поэтапного процесса спортивной подготовки.

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 
проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 
подготовки установлена федеральным стандартом спортивной подготовки по 
виду спорта «фехтование» и составляет (табл.1):

- на этапе начальной подготовки - 3 года;
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации)
- 5 лет;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - не 
ограничивается;
- на этапе высшего спортивного мастерства - не ограничивается.
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Таблица №1

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 
лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 
по виду спорта «фехтование»

Этапы спортивной 
подготовки

Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки(лет)

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную 
подготовку (лет)

Наполняемость 
(человек)

Этап начальной 
подготовки 3 8 10

Учебно - 
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации)

5 11 4

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства

Не ограничивается 13 2

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

Не ограничивается 14 1

4. Дополнительная образовательная программа спортивной 
подготовки рассчитывается на 52 недели в год. Учебно - тренировочный 
процесс ведется в соответствии с учебно - тренировочным планом (включая 
период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 
подготовки для обеспечения непрерывности учебно - тренировочного 
процесса).

При включении в учебно-тренировочный процесс 
самостоятельной подготовки, ее продолжительность составляет не менее 
10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым 
учебно - тренировочным планом.

Режим учебно-тренировочной работы основывается на 
необходимых объемах учебно-тренировочных нагрузок, в соответствии с 
требованиями федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «гребля на байдарках и каноэ», постепенности их увеличения, 
оптимальных сроках достижения спортивного мастерства (табл.2).

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:

- учебно-тренировочные занятия;
- учебно-тренировочные мероприятия (табл.З);

спортивные соревнования, согласно объему соревновательной 
деятельности (табл.4).
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Таблица №2
Объем дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки

Этапный 
норматив

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап 
начальной 
подготовки

Учебно - тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации)

Этап 
совершенство 

вания 
спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного мастерства

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2

3 и
 вы

ш
е

1 2 3 4

5 и
 вы

ш
е

Количество 
часов в 
неделю

4,5 6 8 9 12 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

Общее 
количество 
часов в год

234 312 416 468 624 624 728 832 936 1040 1144 1248 1352 1456 1560 1664

Расписание учебно - тренировочных занятий (тренировок) по 
фехтованию утверждается после согласования с педагогическим составом в 
целях установления более благоприятного режима тренировок, отдыха 
спортсменов, с учетом их занятий в образовательных организациях и других 
учреждениях.

При составлении расписания тренировок продолжительность одного 
учебно-тренировочного занятия рассчитывается в астрономических часах.

Продолжительность учебно-тренировочных занятий:
- на этапе начальной подготовки - до 2-х часах;
- на учебно - тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - 

до 3-х часах;
- на этапе совершенствования спортивного мастерства - до 4-х часов;
- на этапе высшего спортивного мастерства - до 4-х часов.
При проведении более 1 учебно-тренировочного занятия в день 

суммарная продолжительность занятий - до 8 часов.
Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляется на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 
подготовки в период проведения учебно - тренировочных мероприятий и 
участия в спортивных соревнованиях.

Соревновательная деятельность предусматривает демонстрацию и 
оценку возможностей спортсменов в соответствии с присущими им 
правилами, содержанием двигательных действий, способами 
соревновательной борьбы и оценки результатов.
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Таблица №3
Учебно-тренировочные мероприятия

№ 
п/п

Виды учебно
тренировочных 

мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество 

суток)
(без учета времени следования к месту проведения учебно

тренировочных мероприятий и обратно)

Этап 
начальной 
подготовки

Учебно
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Этап 
совершенствован 
ия спортивного 

мастерства

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства

1 . Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке у спортивным соревнованиям

1.1

Учебно
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
международным 

спортивным 
соревнованиям

- - 21 21

1.2

Учебно
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
чемпионатам, кубкам, 
первенствам России

- 14 18 21

1.3

Учебно
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к другим 
всероссийским 

спортивным 
соревнованиям

- 14 18 18

1.4

Учебно
тренировочные 
мероприятия по 

подготовке к 
официальным 
соревнованиям 

субъекта Российской 
Федерации

- 14 14 14

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

2.1

Учебно
тренировочные 
мероприятия по 
общей и (или) 
специальной 
физической 
подготовке

- 14 18 18

2.2 Восстановительные 
мероприятия - - До 10 суток

2.3
Мероприятия для 

комплексного 
медицинского

До 3 суток, но не более 2 раз в 
год 5



обследования

2.4

Учебно
тренировочные 
мероприятия в 

каникулярный период

До 21 суток подряд и не 
более двух учебно

тренировочных мероприятий 
в год

- -

2.5

Просмотровые 
учебно

тренировочные 
мероприятия

- До 60 суток

Функции спортивных соревнований в фехтовании многообразны. 
Прежде всего, это демонстрация высоких спортивных результатов, 
завоевание побед, медалей, очков, создание яркого спортивного зрелища. 
Однако не менее важны соревнования как эффективная форма подготовки 
спортсмена и контроля за ее эффективностью, а также отбора спортсменов 
для участия в более крупных соревнованиях.

Таблица №4
Объем соревновательной деятельности по этапам спортивной 

подготовки

Виды 
спортивных 

соревнований

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап 
начальной 
подготовки

Учебно
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства

До 
года

Свыше 
года

До 
трех 
лет

Свыше 
трех 
лет

Контрольные 2 2 4 4 4 6
Отборочные - - 6 8 10 10

Основные - 1 2 2 2 2

Общими признаками специализированной деятельности 
фехтовальщиков, отражающими условия участия в турнире, ведения 
поединков, являются:

- многоэтапность соревнований с меняющимися количественными 
параметрами и уровнем напряженности, неожиданными перерывами;
- постоянное возникновение ситуаций с большими напряжениями;
- сильным личностным противоборством участников.
Конкретными положениями, определяющими выбор, подготовку

и применение действий, могут быть:
- уровень значимости факторов, составляющих тактическую сущность 

действий, ситуаций ведения поединка;
- произвольный выбор нападений и защит, способов подготовки;
- разнообразие ситуаций;
- широкие возможности взаимозамена между разновидностями 

действий
и их тактическими компонентами;

- альтернативность тактического поиска при выборе разновидности 6



нападения и противодействия нападению противника;
- неожиданность значительного числа ситуаций;
- количественная и ситуационная непредсказуемость результатов 

многих
тактических решений;

- неопределенность размеров исходных дистанций и их изменений в 
ходе схваток;

- вариативность техники нападений и защит при типовых исходных, 
фазовых и конечных положениях.

Наиболее распространенными видами соревнований являются личные 
и 
командные, а способами их проведения - отборочно-круговой, прямого 
выбывания и смешанный. Основные варианты проведения соревнований 
двух команд - матчевая встреча между всеми противниками, бои между 
участниками с определенными номерами.

Спортивные соревнования при их разделении по масштабам, 
организации и способам проведения имеют особенности (национальные, 
региональные, континентальные и др.).

Соревнования выполняют определенные функции:
- выявление первенства;
- квалификационные;
- отборочные;
- показательные.
Соревнования можно ранжировать по их значимости:
- основные;
- отборочные;
- контрольные.
Система соревнований является основой построения тренировки 

квалифицированных спортсменов в годичных циклах, моделирования 
требований к технико-тактической и функциональной подготовленности.

Участники соревнований обязаны:
- знать программу соревнований;
- соблюдать правила ведения боя, вежливо общаться с соперниками и 

судьями;
- выступать в чистом костюме, соответствующем правилам для 

каждого вида оружия;
- являться на поле боя с оружием и снаряжением (иметь запасное 

оружие);
- приветствовать оружием судью, соперника, зрителей перед началом и 

после окончания каждого боя;
- являться на соревнования точно к указанному времени, по вызову 

секретаря немедленно выходить на поле боя (задержки с выходом по 
уважительным причинам допускаются только с разрешения арбитра);

- бороться за победу в каждом бою.
Если участник не имеет возможности продолжать бой из-за 

неожиданной неисправности оружия или костюма, он должен обратиться к 
арбитру с просьбой об остановке боя.
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Участникам запрещается:
- вмешиваться в работу судей, вступать с ними в пререкания или 

внешне
выражать свое недовольство судейством;

- наносить грубые удары (уколы), умышленно падать, отбивать или 
захватывать клинок противника невооруженной рукой, закрывать ею свою 
поражаемую поверхность, сталкиваться с противником;

- снимать маску до объявления результата схватки арбитром;
- отказываться от продолжения соревнований (кроме случаев 

заболевания);
- покидать поле боя без разрешения арбитра.
Арбитр, проверяя техническую готовность к началу боев после 

назначения на фехтовальную дорожку, обязан:
1. Установить поступление судейского протокола.
2. Осмотреть поле боя, расположение судейской аппаратуры и их 

соответствие правилам.
3. Провести краткий осмотр оружия и защитной экипировки 

участников,
контрольных маркировок, запасного оружия вблизи дорожки.

4. Наблюдать за действиями спортсменов при поочередных уколах 
в поражаемую поверхность, в гарду на шпагах.

5. Подать команду «К бою готовсь!», затем спросить о готовности 
спортсменов. Получив утвердительный ответ спортсменов, скомандовать 
«Начинайте!»

Во время боя действия арбитра включают:
- остановку фраз по сигналам аппарата, оценку зафиксированных 

действий, присуждение или отмену укола или удара;
- наблюдение за счетом боя и соблюдением правил его ведения, 

фиксирование нарушений у спортсменов, вынесение санкций;
перемещение вдоль фехтовальной дорожки на расстоянии, 

позволяющем видеть двух соревнующихся;
- дополнение своих решений жестами.
В судействе боев на шпагах арбитр присуждает все уколы, 

зафиксированные аппаратом, нанесенные без нарушений правил.
В программе определены требования к участию лиц, проходящих 

спортивную подготовку в спортивных соревнованиях и к участию лиц, 
осуществляющих спортивную подготовку, в спортивных соревнованиях :

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об 
официальных спортивных соревнованиях и правилам вида спорта 
фехтование;

- соответствие уровня спортивной квалификации участника в 
соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией, 
положению (регламенту) об официальных спортивных соревнованиях и 
правилам вида спорта фехтование;

- выполнение плана спортивной подготовки;
- прохождение предварительного соревновательного отбора;
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- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к 
участию в спортивных соревнованиях;

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил.
Лицо, проходящее спортивную подготовку, направляется 

организацией, осуществляющей спортивную подготовку, на спортивные 
соревнования в соответствии с содержащимся в программе планом 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий и положениями 
(регламентами) о спортивных соревнованиях и спортивных мероприятиях.

Требования к участию лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 
в спортивных соревнованиях определяются в соответствии с правилами вида 
спорта фехтование и положениями (регламентами) о спортивных 
соревнованиях организацией, осуществляющей спортивную подготовку.

Перед соревнованиями тренеру - преподавателю важно проводить 
установочную беседу со спортсменами (значение соревнований, сведения о 
командах соперников), после окончания, провести анализ выступления. 
Разбор прошедших соревнований следует проводить не сразу по окончании 
соревнований, а дать спортсменам время для отдыха и анализа своих 
действий в спокойной обстановке. При этом необходимо дать возможность 
участникам высказаться, максимально привлекая их к самоанализу. При 
организации работы по фехтованию в ДЮСШОР необходимо иметь 
следующие документы: программу, учебно - тренировочный план, годовой 
график распределения учебного материала, расписание занятий,

Каждый тренер-преподаватель должен иметь рабочий план, 
программный материал по возрастным группам, план воспитательной 
работы, календарный план соревнований, журнал учета.

Программа изучения спортивного фехтования занимает длительное 
время из-за большого числа специализированных положений и движений, а 
также разнообразия проявлений двигательных и психических качеств, 
которые требуются от обучающихся. При этом юные и взрослые 
фехтовальщики находятся в равных условиях, ибо ведут бои в основном по 
тем же правилам. Используется одинаковое оружие и защитные экипировки, 
включая размеры и вес клинков.

Однако обучение детей и подростков имеет существенные особенности 
из-за ограниченности уровней их физической и психической 
подготовленности в каждом возрасте. Имеет свое значение динамика 
развития различных двигательных и психических качеств, а также 
характеристики и длительность воздействия пубертатного периода на их 
проявления. Поэтому при построении многолетней тренировки в целях 
систематизации содержания обучения необходимо разделить его на 
возрастные ступени.

Оценивая распределение средств фехтования по годам обучения, 
следует иметь в виду, что последовательность усложнения его содержания 
разработана и успешно апробирована обучающимися всех возрастов.

6. В программе отражены все стороны учебно - тренировочного 
процесса. Программный материал распределен по этапам (годам) 
подготовки и рассчитан на обучение на этапе начальной подготовки (НП) до 
3-х лет, учебно - тренировочном этапе (УТ) до 5 лет, на этапе спортивного 

9



совершенствования (СС) без ограничений и этапе высшего спортивного 
мастерства - без ограничений. С увеличением общих годовых объемов часов, 
а также уровня подготовленности обучающихся изменяется и соотношение 
времени на различные виды подготовки по годам учебно -тренировочного 
процесса.

Соотношения объемов учебно - тренировочных и соревновательных 
нагрузок (табл.5) представлены в примерном учебно - тренировочном плане, 
рассчитанном на 52 недели, в Приложении №1.

Таблица №5

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 
структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной 

подготовки

Виды спортивной 
подготовки и иные 

мероприятия

Этапы и годы спортивной подготовки

Этап начальной 
подготовки

Учебно
тренировочный этап 

(этап спортивной 
специализации

Этап 
ссм

Этап 
ВСМ

До года Свыше 
года

До трех 
лет

Свыше 
трех лет

Общая физическая 
подготовка(%) 19-22 16-17 13-14 8-10 5-6 3-4

Специальная 
физическая 

подготовка(%)
12-13 9-11 8-9 5-7 3-4 3-4

Участие в 
спортивных 

соревнованиях (%)
- 1-2 2-3 4-5 6-8 8-10

Т ехнико-тактическая 
подготовка(%) 50-60 60-65 65-70 65-75 65-75 65-75

Теоретическая, 
психологическая 
подготовка (%)

5-10 4-5 4-5 4-5 5-8 5-7

Инструкторская и 
судейская практика - 1-2 2-3 2-5 2-7 2-7

Медицинские, 
медико

биологические, 
восстановительные 

мероприятия, 
тестирование и 

контроль

1-3 1-3 2-4 2-4 3-6 3-8
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Таблица № 6
Календарный план воспитательной работы

№ 
п/п

Направление работы Мероприятия Сроки 
проведения

1. Профориентационная деятельность
1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 
предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и 
применение правил вида спорта и 
терминологии, принятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и 
проведения спортивных соревнований в 
качестве помощника спортивного судьи и 
(или) помощника секретаря спортивных 
соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного 
судейства спортивных соревнований;
- формирование уважительного отношения 
к решениям спортивных судей;

В течение года

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 
рамках которых предусмотрено:
- освоение навыков организации и 
проведения учебно-тренировочных занятий 
в качестве помощника тренера- 
преподавателя, инструктора;
- составление конспекта учебно
тренировочного занятия в соответствии с 
поставленной задачей;
- формирование навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения 
к учебно-тренировочному и 
соревновательному процессам;
- формирование склонности к 
педагогической работе;

В течение года

2. Здоровьесбережение
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 
формирование здорового образа 
жизни

Дни здоровья и спорта, в рамках 
которых предусмотрено:
- формирование знаний и умений
в проведении дней здоровья и спорта, 
спортивных фестивалей (написание 
положений, требований, регламентов к 
организации и проведению мероприятий, 
ведение протоколов);
- подготовка пропагандистских акций по 
формированию здорового образа жизни 
средствами различных видов спорта;

В течение года

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 
восстановительные процессы 
обучающихся:
- формирование навыков правильного 
эежима дня с учетом спортивного режима 
(продолжительности учебно- 
гренировочного процесса, периодов сна,

В течение года
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отдыха, восстановительных мероприятий 
после тренировки, оптимальное питание, 
профилактика переутомления и травм, 
поддержка физических кондиций, знание 
способов закаливания и укрепления 
иммунитета);

3. Патриотическое воспитание обучающихся
3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 
чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, уважение 
государственных символов 
(герб, флаг, гимн), готовность к 
служению Отечеству, его 
защите на примере роли, 
традиций и развития вида 
спорта в современном обществе, 
легендарных спортсменов в 
Российской Федерации, в 
регионе, культура поведения 
болельщиков и спортсменов на 
соревнованиях)

Беседы, встречи, диспуты, другие 
мероприятия с приглашением именитых 
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 
с обучающимися и иные мероприятия, 
определяемые организацией, реализующей 
дополнительную образовательную 
программу спортивной подготовки

В течение года

3.2. Практическая подготовка 
(участие в физкультурных 
мероприятиях и спортивных 
соревнованиях и иных
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-массовых 
мероприятиях.спортивных соревнованиях, 
в том числе в парадах, церемониях 
открытия (закрытия), награждения на 
указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивных 
праздниках, организуемых в том числе 
организацией, реализующей 
дополнительные образовательные 
программы спортивной подготовки;

В течение года

4. Развитие творческого мышления
4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 
навыков, способствующих 
достижению спортивных 
результатов)

Семинары, мастер-классы, 
показательные выступления для 
обучающихся, направленные на:
- формирование умений и навыков, 
способствующих достижению спортивных 
результатов;
- развитие навыков юных спортсменов и их 
мотивации к формированию культуры 
спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;
- правомерное поведение болельщиков;
- расширение общего кругозора юных 
спортсменов;

В течение года

5. Другое направление работы, 
определяемое организацией, 
зеализующей дополнительные 
образовательные программы 
спортивной подготовки
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7. Мероприятия по антидопингу проводятся среди обучающихся, 
начиная с групп учебно - тренировочного этапа спортивной подготовки 
(этапа спортивной специализации), и направлены на проведение 
разъяснительной работы по профилактике применения допинга, 
консультации спортивного врача и диспансерные исследования. 
Мероприятия антидопинговой программы преследует следующие цели 
(табл. 7):

- разучивание обучающимися общих основ фармакологического 
обеспечения в спорте, предоставление им адекватной информации о 
препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью управления 
работоспособностью;

- разучивание обучающимися конкретных знаний по предупреждению 
применения допинга в спорте, основ антидопинговой политики;

- увеличение числа молодых спортсменов, ведущих активную 
пропаганду по неприменению допинга в спорте.

Таблица № 7
План антидопинговых мероприятий.

№ 
п\п

Название мероприятия Срок 
проведения Ответственный

1

Информирование об изменениях в 
приказах Минспорта России «Об 

утверждении перечней субстанций и 
(или) методов, запрещенных 
для использования в спорте»

Январь-февраль

Ответственный за 
антидопинговую 
профилактику, 
медицинский 

работник

2

Прохождение
Онлайн-курса «Ценности спорта»

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 
(учебно-тренировочные группы до 13 лет)

Январь-март

Ответственный за 
антидопинговую 
профилактику, 
медицинский 

работник,тренер- 
преподаватель

3

Прохождение
Онлайн-курса «Антидопинг» 

Онлайн обучение на сайте РУСАДА 
(учебно-тренировочные группы от 14 

лет, группы спортивного 
совершенствования и высшего 

спортивного мастерства)

Январь-март

Ответственный за 
антидопинговую 
профилактику, 
медицинский 

работник.тренер- 
преподаватель

4
Проведение теоретических занятий по 

антидопинговой тематике для 
спортсменов

перед 
соревнованиями

Тренер- 
преподаватель в 

группе

5
Своевременное вынесение решений по 

фактам нарушений антидопинговых 
правил

по факту Руководитель

8. В течение всего периода обучения тренер - преподаватель готовит 
себе помощников, привлекая обучающихся старших разрядов к организации 
занятий с младшими обучающимися. Перед обучающимися старших 
разрядов ставятся следующие требования:
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- уметь самостоятельно проводить разминку, занятие по ОФП, обучать 
технике упражнений, проводить урок с группами начальной подготовки и 
учебно-тренировочными группами.

- знать правила соревнований, систематически 4-6 раз в год 
привлекаться к судейству, уметь организовывать и проводить 
внутришкольные соревнования.

- получить звание «инструктор - общественник», « судья по спорту».
На этапе углубленной специализированной подготовки необходимо 

организовывать специальный семинар по подготовке общественных тренеров 
- преподавателей и судей. В конце семинара сдается зачет или экзамен по 
теории и практике, который оформляется протоколом, где каждому 
выставляются оценки по теории, практике и итоговая оценка. Присвоение 
звания «Общественный судья» производится приказом или распоряжением 
по ДЮСШОР или федерацией фехтования.

9. В задачи медицинского обеспечения спортсменов входят: 
диагностика спортивной пригодности ребенка к занятиям фехтованием, 
оценка его перспективности функционального состояния; контроль 
переносимости нагрузок в занятии; оценка адекватности средств и методов в 
процессе учебно-тренировочных занятий, сборов, санитарно-гигиенический 
контроль за местами занятий спортсменов, профилактика травм и 
заболеваний; организация лечения спортсменов в случае необходимости.

Все поступающие в ДЮСШОР дети представляют справку от врача 
поликлиники о допуске к занятиям. В дальнейшем дети находятся под 
наблюдением врачебного диспансера.

Врачу необходимо анализировать объективные данные медицинского 
контроля (пульс, электрокардиограмма, химический состав крови и т.д.) в 
динамике их развития с учетом педагогических наблюдений тренеров - 
преподавателей данных самоконтроля обучающихся в сопоставлении со 
спортивными результатами на тренировках и соревнованиях.

В основе психофизических требований к лицам, проходящим 
спортивную подготовку по фехтованию лежат:

- сосредоточенность внимания, четкость представлений, хорошая 
память, быстрота, глубина и гибкость мышления;

- высокая активность анализаторов - зрительного, слухового, 
вестибулярного и двигательного;

- высокий уровень координационных способностей;
- морально - нравственные качества: любовь к фехтованию, 

дисциплинированность, организованность, исполнительность, чувство долга, 
личной ответственности, коллективизма, уважения к тренерам, соратникам, 
соперникам и судьям;

- волевые качества: целеустремленность, настойчивость и упорство, 
решительность и смелость, выдержка, терпеливость и самообладание, 
самостоятельность и инициативность;

эмоциональная устойчивость, уверенность в своих силах, 
независимость и самостоятельность;

- способность к саморегуляции психологических состояний, умение 
сосредоточиться и противостоять неблагоприятным воздействиям.
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Восстановительные мероприятия.
Успешное решение задач, стоящих перед школой в процессе развития 

невозможно без системы специальных средств и условий восстановления. 
Вопросы восстановления решаются в ходе отдельных учебно - 
тренировочных занятий, спортивных соревнований, в интервалах между 
занятиями, на отдельных этапах годичной подготовки.

Система профилактике - восстановительных мероприятий носит 
комплексный характер и включает в себя средства психолого
педагогического и медико-биологического воздействия.

Педагогические средства восстановления:
- рациональное распределение физических нагрузок;
- создание четкого ритма и режима нагрузок;
- рациональное построение учебно- тренировочных занятий;
- использование разнообразных средств и методов тренировки;

соблюдение рациональной последовательности упражнений, 
чередование нагрузок по направленности;

- индивидуализация учебно - тренировочного процесса;
- адекватные интервалы отдыха;
- упражнения для активного отдыха, на расслабление и восстановление 

дыхания;
- корригирующие упражнения для позвоночника и стопы;
- дни профилактического отдыха;
Психологические средства восстановления:
- организация внешних условий и факторов тренировки;
- создание положительного эмоционального фона тренировки;
- формирование значимых мотивов и благоприятных отношений к 

тренировке;
- переключение внимания, успокоение;
- идеомоторная тренировка;
- психорегулирующая тренировка;
- отвлекающие мероприятия: чтение книг, экскурсии, слушание 

музыки, посещение музеев, выставок, театров.
Гигиенические средства восстановления.
- рациональный режим дня;
- ночной сон (не менее 8-9 часов в сутки), дневной сон (1-2 часа) в 

период интенсивной подготовки к соревнованиям;
- тренировки в благоприятное время суток;
- сбалансированное питание;
- гигиенические процедуры;
- удобная обувь и одежда.
Физиотерапевтические средства восстановления:
- душ: теплый контрастный, вибрационный,
- ванны (хвойная, солевая)
- баня 1 -2 раза в неделю, парная и суховоздушная;
- массаж (ручной, вибрационный, аппаратный, точечный)
- спортивные растирания.
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Большое значение для восстановительной работы имеет релаксация как 
система расслабляющих упражнений.

Применение физических средств восстановления в учебно - 
тренировочном процессе благотворно сказывается на функциональном 
состоянии различных систем спортсменов. Однако, получение 
запланированного результата, возможно только при правильном сочетании 
восстановительных мероприятий различной направленности. Поэтому, 
следует учитывать, что кроме мобилизации резервов организма физическими 
средствами восстановления необходимо также стимулировать процессы 
накопления энергетического и пластического материала.

Физические средства восстановления, применяемые в 
соответствующих технологических режимах обладают различной 
направленностью воздействия на организм.

Использование физических средств восстановления тонизирующей 
направленности в течение учебно - тренировочного или соревновательного 
процесса способствует формированию наиболее оптимальной готовности 
организма спортсменов к предстоящей деятельности за счет мобилизации 
резервов организма, улучшения функционального состояния 
нервномышечного аппарата и увеличения уровня проявления скоростно
силовых возможностей, обеспечивая «срочное» восстановление спортсменов.

10. Методические указания по организации медико 
биологического сопровождения учебно - тренировочного процесса.

Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, 
осуществляется штатным медицинским работником и (или) работниками 
врачебно-физкультурного диспансера в соответствии с Порядком оказания 
медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 
мероприятий, утвержденным приказом Минздравсоцразвития РФ от 
12.05.2014 ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации 
спортивной подготовки в РФ» п.2.6.

В медицинское сопровождение тренировочного процесса входит:
- периодические медицинские осмотры;
- углубленное медицинское обследование 1 раз в год для спортсменов, 

имеющих 3 спортивный разряд и выше (2 раза в год для этапов СС и ВСМ);
- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы;
- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной 

подготовки и целью определения индивидуальной реакции спортсменов на 
учебно - тренировочные и соревновательные нагрузки;

- санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами 
проведения тренировок и спортивных соревнований, одеждой и обувью;

- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной 
подготовки и при развитии заболевания или травмы;

контроль за питанием спортсменов и использованием ими 
восстановительных средств выполнений рекомендаций медицинских 
работников.
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Лицо, желающее пройти спортивную подготовку, может быть 
зачислено в организацию, только при наличии документов, подтверждающих 
прохождение медицинского осмотра в порядке, установленном 
уполномоченным Правительством РФ федеральным органом 
исполнительной власти (приказ Минздравсоцразвития РФ от 09.08.2010 № 
613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при 
проведении физкультурных и спортивных мероприятий» п.2).

Порядок, условия, нормы обеспечения лиц, проходящих спортивную 
подготовку, медицинскими, фармакологическими и восстановительными 
средствами установлены локальными нормативными актами организации.

Средства и методы восстановления.
Применение средств восстановления обеспечивает необходимый 

баланс
между нагрузками и уровнем реализации адаптационных возможностей 
организма фехтовальщиков.

Педагогическими установками использования разновидностей средств 
восстановления, имеющих «срочный эффект», являются:

оптимизация соотношений интенсивности выполнения и 
продолжительности интервалов между сериями упражнений;

- ограничение сопутствующих нагрузок в распорядке дня;
- регулярность гигиенических процедур;
- комплексность воздействия восстановительных средств;
- организация сбалансированного питания.
Тренер - преподаватель на основе наблюдений оценивает эффекты от 

воздействия нагрузок на психическую сферу фехтовальщика, тестирует в 
индивидуальном уроке уровень проявлений двигательных и психических 
функций, сопоставляет количество ошибок по адекватности действий в 
тренируемых ситуациях.

Педагогическими установками использования средств восстановления, 
имеющих «долгосрочный эффект», являются:

- психическая реабилитация за счет физических упражнений;
- эффекты корригирующих упражнений;
- витаминизация;
- предупреждение травматизма;
- воздействие естественных факторов природы.
Надежность реализации достигнутого уровня технико-тактической 

подготовленности определяется целенаправленным применением средств и 
методов восстановления.

III. Система контроля

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам 
спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - 
обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 
соревнованиях: 17



11.1. На этапе начальной подготовки:
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;
повысить уровень физической подготовленности;
овладеть основами техники вида спорта «фехтование»;
получить общие знания об антидопинговых правилах;
соблюдать антидопинговые правила;
принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная 

со второго года;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 
спортивной специализации).

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации):

повышать уровень физической, технической, тактической, 
теоретической
и психологической подготовленности;

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта 
«фехтование»
и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий 
и участия в спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«фехтование»;
изучить антидопинговые правила;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 
втором
и третьем году;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 
уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная 
с четвертого года;

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 
необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 
спортивного мастерства.

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства:
повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической
и психологической подготовленности;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 
питания;
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приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи;
овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«фехтование»;
выполнить план индивидуальной подготовки;
закрепить и углубить знания антидопинговых правил;
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований;
получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 
мастерства.

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства:
совершенствовать уровень общей физической и специальной 

физической, технической, тактической, теоретической и психологической 
подготовленности;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 
самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 
питания;

выполнить план индивидуальной подготовки;
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил;
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки;
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований;
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

звания «мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, 
необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России 
международного класса» не реже одного раза в два года;

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 
Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды 
Российской Федерации;

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 
всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях.

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается 
аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей 
Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, 
перечня тестов
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими 
нагрузками (далее - тесты), а также с учетом результатов участия 
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обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 
соответствующего уровня спортивной квалификации.

13. После каждого года спортивной подготовки на этапах подготовки, 
для проверки результатов освоения программы, выполнения нормативных 
требований, спортсмены сдают нормативы итоговой аттестации.

По результатам сдачи нормативов итоговой аттестации осуществляется 
перевод спортсменов на следующий год этапа подготовки реализации 
программы.

В течение года спортивной подготовки на этапах подготовки, для 
проверки результатов освоения нормативных требований в соответствии с 
программой спортсмены сдают нормативы промежуточной аттестации.

Результатом сдачи нормативов промежуточной аттестации является 
повышение или совершенствование у спортсменов уровня общей и 
специальной физической подготовки.

Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим 
предъявляемые программой требования, предоставляется возможность 
продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки, 
но не более 1 раза.

Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 
по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации 
обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки (табл.8-11)

Таблица №8

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки

№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Бег на 30 м с не более не более
6.9 7.1 6,2 6,4

1.2 Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см не менее не менее
+1 +3 +2 +8

1.3 Бег на 30 м Прыжок в 
длину с места 

толчком двумя ногами

см не менее не менее
110 105 130 120

1.4 Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу

количеств 
о раз

не менее не менее
7 4 10 5

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1 Непрерывный бег в 

свободном темпе
мин, с не менее не менее

7,0 6.0
2.2 Бег на 14 м с не более не более

4.6 4,8 4,0 4,2
2.3 Челночный бег 2x7 м с не более не более

7,6 9.8 6,6 7,8
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Таблица №9

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации (спортивный разряды) для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 
специализации)

№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения

Норматив

юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)

см не менее
+5 +6

1.2 Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами

см не менее
160 145

1.3 Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количество 
раз

не менее
18 9

1.4 Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине 90 см

количество 
раз

не менее
- И

1.5 Поднимание туловища лежа на 
спине (за 30 с)

количество 
раз

не менее
32 27

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1 Челночный бег 4x14 м с не более

16,0 16,4
2.2 Челночный бег 2x7 м с не более

5.4 7,0
2.3 Челночный бег в течении 

1 мин на отрезке 14 м
количество 

раз
не менее

14 13

2,4 Исходное положение - упор 
сидя, спиной в направлении 

движения. Бег 14 м

с не более
5,6 5,8

2.5 Исходное положение - упор 
лежа, в направлении движения. 

Бег 14 м

с не более
5,6 5.8

2.6 Бег на 14 м с не более
3,8 4,0

3. Уровень спортивной квалификации
3.1 Период обучения на этапе спортивной 

подготовки 
(до трех лет)

Спортивный разряды-«третий 
юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд»

3.2 Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (свыше трех лет)

Спортивный разряды-«третий 
спортивный разряд», «второй 
спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд»
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Таблица №10

Нормативы общей физической и специально физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации (спортивный разряды) для 

зачисления и перевода обучающихся на этап совершенствования 
спортивного мастерства

№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения

Норматив

юниоры юниорки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количество 
раз

не менее
42 16

1.2 Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи)

см не менее
+13 +16

1.3 Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами

см не менее
230 185

1.4 Поднимание туловища лежа на 
спине (за 1 мин)

количество 
раз

не менее
50 44

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1 Бег на 14 м с не более

3,6 3,8
2.2 Челночный бег 4x14 м с не более

14,4 15,6
2.3 Челночный бег 2x7 м с не более

5,2 6,8
2.4 Челночный бег в течении 

1 мин на отрезке 14 м
Количество 

раз
не менее

15 14

2.5 Тройной прыжок в длину с места см не менее
680 540

3. Уровень спортивной квалификации
3.1 Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»

Таблица №11

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации (спортивный разряды) для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства
№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения

Норматив

юниоры юниорки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1 Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количество 
раз

не менее
42 16

1.2 Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи)

см не менее
+13 +16

1.3 Прыжок в длину с места см не менее 22



IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)

толчком двумя ногами 230 185
1.4 Поднимание туловища лежа 

на спине (за 1 мин)
количество 

раз
не менее

50 44
2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1 Бег на 14 м с не более
3,4 3,6

2.2 Челночный бег 4x14 м с не более
14,0 15.4

2.3 Челночный бег 2x7 м с не более
5,0 6,6

2,4 Челночный бег в течении 
1 мин на отрезке 14 м

Количество 
раз

не менее
16 15

2.5 Тройной прыжок в длину с 
места

см не менее
720 580

3. Уровень спортивной квалификации
3.1 Спортивное звание «мастер спорта России»

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 
каждому этапу спортивной подготовки.

Основными формами осуществления спортивной подготовки являются: 
групповые и индивидуальные учебно - тренировочные и 

теоретические занятия;
- работа по индивидуальным планам;
- тренировочные мероприятия;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль.
Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, 

подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха 
(восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку, организуются 
тренировочные сборы, являющиеся составной частью (продолжением) 
тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов к 
настоящему ФССП).

Порядок формирования групп спортивной подготовки с учетом 
особенностей осуществления спортивной подготовки определяется 
локальными актами организации, осуществляющей спортивную подготовку. 
С учетом специфики вида спорта «фехтование» определяются следующие 
особенности спортивной подготовки:

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 
тренировочных занятий (по объему и интенсивности учебно - 
тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляются в 
соответствии с гендерными и возрастными особенностями развития;

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 
проведения спортивных соревнований, подготовка осуществляется на основе 23



обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях 
сохранения здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку.

Многолетняя подготовка строится на основе следующих методических 
положений:

- построение программы с учетом принципов воспитывающего 
обучения, использование определенных средств, методов и приемов 
спортивной подготовки фехтовальщиков;

- использование единой педагогической системы, обеспечивающей 
преемственность задач, средств, методов организационных форм подготовки 
всех возрастных групп;

- формирование целевой направленности по отношению к высшему 
спортивному мастерству в процессе подготовки всех возрастных групп;

внедрение оптимального соотношения различных сторон 
подготовленности спортсмена в процессе многолетней тренировки;

- применение средств общей и специальной подготовки, соотношение 
между которыми постепенно изменяются: из года в год увеличиваются 
удельный вес объема средств специальной подготовки по отношению к 
общему объему учебно - тренировочной нагрузки и соответственно 
уменьшается удельный вес средств общей подготовки;

- увеличение объема и интенсивности учебно - тренировочных и 
соревновательных нагрузок, их неуклонный рост на протяжении 
многолетней подготовки.

Каждый период очередного годичного цикла должен начинаться и 
завершаться на более высоком уровне учебно - тренировочных нагрузок по 
сравнению с соответствующим периодом годичного цикла.

Программа по фехтованию предусматривает реализацию следующих 
видов и компонентов, входящих в содержание спортивной подготовки 
фехтовальщиков:

физическая подготовка — общеразвивающие упражнения,
способствующие повышению общей дееспособности; специальные
упражнения направленно совершенствуют качества, необходимые
фехтовальщику: силу, быстроту, ловкость, прыгучесть, выносливость,
простую и сложную реакцию, чувство дистанции.

техническая подготовка — овладение навыками выполнения и 
применения различных фехтовальных действий, умение не только выполнять 
приемы, но и применять их в условиях соревновательного боя.

тактическая — имеет своей целью поддержать и совершенствовать 
имеющиеся тактические навыки и умения прививать новые, исправлять 
стойкие недостатки, расширять и углублять репертуар боевых действий.

теоретическая — лекционная, входе практических занятий, 
самостоятельная (приобретение системы специальных знаний, необходимых 
для успешной деятельности в фехтовании).

психологическая подготовка — базовая (психологическое развитие 
образование и обучение), к тренировкам (формирование значимых мотивов и 
благоприятных отношений к учебно — тренировочным требованиям и 
нагрузкам), к соревнованиям (формирование состояния «боевой готовности», 
способности к сосредоточенности и мобилизации).
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соревновательная — соревнования, боевая практика, модельные 
тренировки, прикидки (приобретение соревновательного опыта, повышение 
устойчивости к соревновательному стрессу и надежности выступлений).

Группы начальной подготовки
Продолжительность обучения - до 3 лет
Минимальный возраст занимающихся - 8 лет
Этап начальной подготовки охватывает младший школьный возраст, 

возраст интенсивного роста и развития всех функций и систем организма 
детей.

Высока двигательная активность и значительное развитие 
двигательных функций являются благоприятным периодом для начала 
регулярных занятий физической культурой и спортом. Главная цель ранних 
занятий физической культурой и спортом - создать прочную основу для 
воспитания здорового, сильного и гармонично развитого поколения. Цель 
первого этапа многолетней подготовки фехтования - выявить способных 
детей и основательно осуществить начальную подготовку - заложить 
прочный фундамент.

Задачи начальной подготовки детей первого года обучения.
Набор детей для занятий фехтованием, не имеющих медицинских 

противопоказаний к этому. Из них выделяются наиболее 
дисциплинированные, инициативные, работоспособные, целеустремленные, 
с хорошими данными физического развития, ловкие, с хорошей 
координацией движений, положительной внешней и внутренней мотивацией.

Укрепление здоровья на основе всесторонней физической подготовки - 
использование средств и методов, применяемых в других видах спорта с 
учетом возрастных критериев.

Ознакомление и обучение основам выполнения простейших приемов 
фехтования и специализированных движений.

Выполнение нормативов по общей и специальной физической 
подготовке и по элементам фехтования.

В практике организации обучения фехтованию детей 8-10 лет 
целесообразно большую часть времени отводить на игровые формы 
проведения. Игровые упражнения создают на занятиях благоприятный 
эмоциональный фон, способствую возникновению мотивов для волевых 
усилий, улучшая тем самым результаты тренировок и создавая предпосылки 
для формирования в дальнейшем волевых качеств.

Изучение приемов фехтования, отличающихся своеобразием 
начальных положений и кинематики движений требует проявления 
внимания, которое дети 8-10 лет могут удерживать не более 10 минут. 
Поэтому при проведении упражнений необходимо переключение внимания 
между упражнениями, конкретное общение между обучающимися и 
тренером - преподавателем. Используются и короткие перерывы с общими 
объяснениями, персональными замечаниями и положительными оценками.

Фехтовальная тренировка ограничивается изучением узкого состава 
программных специализированных положений оружия и упражнений для 
манипулирования им, а также приемов передвижений. Четко ограничиваются 
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и используемые простейшие атаки и защиты, тренируемые без значительных 
по объему повторений.

Специализированные положения, приемы передвижений:
держание оружия, боевая стойка, шаг назад, шаг вперед, серия шагов 

вперед., серия шагов назад, полувыпад, закрытие из полувыпада назад., 
позиция 6-я, позиция 4-я, поединение 6-е, поединение 4-е, салют, шаг вперед 
и полувыпад.

Специализированные движения оружием.
Имитация укола прямо из 6-й позиции, стоя на месте.
Имитация укола прямо с полувыпадом, фиксируя конечное положение 

клинка.
Вертикальные покачивания острием клинка с амплитудой 10-15 см в 

конечном положении укола.
Круговые движения острием клинка с различной амплитудой в 

конечном положении укола.
Круговые движения клинком в верхних позициях.
Вертикальные покачивания острием клинка в процессе выпрямления 

вооруженной руки при имитации укола.
Перемены позиций из 6-й в 4-ю, из 4-й в 6-ю.
Перемены соединений из 6-й в 4-ю, из 4-й в 6-ю.
Укол прямо стоя на месте (с полувыпадом), владея 6-м соединением.
Укол прямо стоя на месте (с полувыпадом), владея 4-м соединением.
Батман прямой из 6-го соединения и укол прямо,стоя на месте.
Атака - батман прямой из 6-го соединения и укол прямо с 

полувыпадом.
Батман прямой из 4-го соединения и укол прямо,стоя на месте.
Атака - батман прямой из 4-го соединения и укол прямо с 

полувыпадом.
Перевод во внутренний сектор из 6-го соединения,стоя на месте.
Атака переводом во внутренний сектор из 6-го соединения с 

полувыпадом.
Перевод в наружный сектор из 4-го соединения, стоя на месте.
Атака переводом в наружный сектор из 4-го соединения с 

полувыпадом.
Защита 4-я из 6-го соединения без ответа.
Защита 6-я из 4-го соединения без ответа.
Защита 4-я с ответом прямо, стоя на месте, реагируя на прямой батман 

и укол.
Защита 6-я с ответом прямо, реагируя на прямой батман и укол прямо.
Защиты 6-я и 4-я с выбором и ответ прямо.
Атака - финт уколом прямо из 6-й позиции и перевод в наружный 

сектор с полувыпадом.
Атака - батман прямой из 6-го соединения и перевод во внутренний 

сектор с полувыпадом.
Практические знания по общей и специальной физической подготовке.
Специальная физическая подготовка:
1. Упражнения для развития быстроты (Эстафеты)
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2. Упражнения для развития ловкости.
3. Упражнения для развития силы.
4. Упражнения для развития гибкости.
5. Упражнения на расслабление.
Задачи начальной подготовки детей свыше года обучения:
1. Отбор перспективных детей для продолжения занятий на основании 

углубленных наблюдений тренера - преподавателя за состоянием здоровья, 
темпами прироста двигательных качеств и изменением психофизических 
показателей, вызванных систематическими занятиями фехтованием .

2. Дальнейшее укрепления здоровья обучающихся на основе занятий 
физкультурой и спортом с использованием общих и специальных методов и 
средств выполнения упражнений.

3. Разносторонняя сбалансированная общая и специальная физическая 
подготовка.

4. Ознакомление с основными средствами фехтования и
первоначальная практика ведения боя.

5. Привитие интереса к занятиям фехтованием, воспитание 
дисциплинированности, аккуратности и старательности, создание условий 
для развития личностных качеств учащихся.

6. Выполнение контрольных нормативов по общей, специальной и 
технической подготовке, участие в детских соревнованиях.

Приемы передвижений:
Серия шагов вперед и назад.
Выпад (с высоким конечным положением таза и небольшим наклоном 

туловища вперед).
Полувыпад и закрытие вперед.
Полувыпад и повторный выпад.
Серия шагов вперед и выпад.
Серия шагов назад и выпад.
Серия шагов назад и шаг вперед и выпад.
Серия шагов вперед и шаг вперед и выпад.
Укол прямо в туловище из 6-го нейтрального соединения (сохранять 

соединение при нанесении укола)
Укол прямо в туловище из 4-го нейтрального соединения (сохранять 

соединение при нанесении укола)
Перевод во внутренний сектор и укол в туловище с оппозицией из 6-го 

нейтрального соединения.
Перевод в наружный сектор и укол в туловище с оппозицией из 4-го 

нейтрального соединения.
Атака уколом прямо в туловище с выпадом из 6-го нейтрального 

соединения.
Атака уколом прямо в туловище с выпадом из 4-го нейтрального 

соединения.
Укол прямо в руку сверху из 6-го и 4-го соединений.
Атака уколом прямо в руку сверху с выпадом из 4-го и 6-го 

соединений.
Перевод во внутренний сектор из 6-го соединения и укол в руку.
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Перевод в наружный сектор из 4-го соединения и укол в руку.
Защита 4-я с шагом назад и ответ уколом прямо в туловище.
Защита 6-я с шагом назад и ответ уколом прямо в туловище.
Атака переводом во внутренний сектор из 6-го соединения и укол в 

туловище с выпадом.
Атака переводом в наружный сектор из 4-го соединения и укол в 

туловище с выпадом.
Защиты 4-я и 6-я с выбором и ответы прямо уколом в туловище.
Атака-прямой батман в 6-е соединение из 6-го соединения и укол 

прямо в туловище.
Атака-прямой батман в 4-е соединение из 6-го соединения и укол 

прямо в руку сверху.
Атака двойным переводом из верхних соединений уколом в туловище 

во внутренний (наружный) сектор.
Контратака уколом в руку сверху с шагом назад.
Контратака переводом в руку (во внутренний и наружный секторы) на 

вход противника в верхнее соединение.
Тактические компоненты выполнения действий:
Выбор момента и принятие решения для начала атаки (в отступлении и 

сближении шагами).
Закрытие назад после неудавшейся атаки.
Выжидание момента для начала выполнения защиты с ответом 

(контратаки в шпаге и сабле)
Удлинение заданной атаки повторной простой атакой.
Переход в атаку после неудавшейся защиты с ответом (контратаки в 

шпаге и сабле)
Выполнение ложной атаки для применения защиты от встречной атаки 

противника (тренера - преподавателя)
Выполнение батмана или защиты, представляя их до начала 

направление движения клинком и достигая столкновения с оружием 
противника (тренера - преподавателя).

Тактические качества. Обязательным тактическим качеством, 
развиваемым у начинающих фехтовальщиков является наблюдательность. 
Для этого упражнения на внимание сочетается с установками на его 
проявление в подвижных играх и при выполнении комбинаций 
передвижений. Дети обычно успешно повторяют друг за другом 
аналогичные задания, сначала стараясь выполнить красиво и правильно, 
придумывают разные комбинации шагов и выпадов, а затем ревностно 
следят за точностью действий своих товарищей. Игры на воображение 
формируют устойчивые фехтовальные образы, необходимые для 
тактического мышления.

3.4.2. Учебно - тренировочный этап (до трех лет).
Основная направленность тренировки — стандартизация выполнения 

главных разновидностей действий, формирование специальных умений.
В первые два года (11-13 лет) стандартизируется выполнение приемов 

фехтования, а также формируются специальные умения, основанные на 
проявлении двигательных реакций. Затем в течение двух лет (11-13 лет) 
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осваиваются базовые действия, и проводится адаптация обучающихся к 
условиям соревнований.

Ускоряется овладение базовыми средствами нападения и защиты, 
позволяющими вести бой в соответствии с особенностями техники и тактики 
в избранном виде фехтования. Обеспечивается повышение функциональных 
возможностей юных фехтовальщиков для увеличения темпов и повышения 
качеств техники и тактики.

На занятиях с подростками 11-13 лет сохраняется необходимость 
частного применения игровой направленности построения упражнений из-за 
сильного эмоционального воздействия. В возрасте 11-13 лет затруднительно 
предвосхищение дистанции до противника и момента столкновения с его 
клинком. Еще нет точности в реакциях с выбором их двух сигналов, и в 
особенности в реакциях с торможением и переключением. Наблюдается и 
слабый самоанализ качества выполняемых приемов, затрудняющий оценки 
допущенных ошибок в упражнениях с тренером - преподавателем или 
партнером.

Отмечено, что с 12 лет подростки способны совершать волевые усилия 
в соответствии с собственными мотивами.

Несмотря на высокую интенсивность, свойственную детям 11-13 лет, 
некоторые их них уже могут проявлять решительность, а настойчивость 
только в условия определенного интереса или увлеченности.

Специализация содержания тренировок приобретает направленность на 
повышение уровня гибкости, быстроты одиночных движений и прыгучести. 
В определенной мере важны упражнения на проявление ловкости в связи с 
постепенно повышающимися требованиями к координационным 
способностям. Уделяется внимание и развитию силы мышц ног и кистей рук, 
особенно у девочек, прирост сила у которых наиболее высок именно с 11 до 
14 лет. В упражнениях на быстроту усилия акцентируются на ее проявлении 
в максимальном темпе движений, нарастание которого проходит интенсивно 
до 13-14 лет.

Тактические знания и качества.
1. Этой частью программы являются первоначальные характеристики 

изучаемого вида фехтования, такие как:
• поражаемая поверхность;
• секторы и основные способы нападений;
• пространство поля боя;
• продолжительность поединков;
• установленное количество уколов для достижения победы.
2. Дальнейшая тактическая информация включает обоснования 

требований к сохранению определенного расстояния (дистанции) между 
участниками боя, а также и до партнера во время упражнений. Осваиваются 
тактические установки на применение, в частности:

• атаки в открытый сектор;
• прямой защиты и ответа;
• атаки переводом;
• атаки с батманом (направленным на отстранение клинка противника) 

и нападением в открытый сектор;
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• атаки с финтом в открытый сектор (вызывающим защитную реакцию 
у противника) и уколом в открываемый сектор.

3. Анализируются и запоминаются ситуации для применения двух
темповых атак с одним финтом и уколом, батманом и уколом, учитывая 
исходные положения оружия у атакующего и обучающегося и 
предполагаемые реакции противников на начало атаки.

4. Важны тактические указания тренера - преподавателя по ведению 
боя.

5. Среди тактических советов подчеркивается доступность атак с 
выпадом в случаях возникновения короткой дистанции, а с дальней 
дистанции - атак с шагом вперед и выпадом или даже с серий шагов вперед и 
выпадом.

6. Внимание и мышление спортсмена в поединке следует направлять на 
анализ действий противника и поиск наиболее правильных решений для 
каждой тактической ситуации.

Основная направленность тренировки - стандартизация выполнения 
главных разновидностей действий, формирование специальных умений.

На занятиях с подростками 11-13 лет сохраняется необходимость 
частного применения игровой направленности построения упражнений из-за 
их сильного эмоционального воздействия.

В этом возрасте затруднительно предвосхищение дистанции до 
противника и момента столкновения с его клинком. Это связано с 
формированием свойств внимания, которое еще трудно концентрируется на 
объекте, а тем более продолжительное время.

Специализация содержания тренировок приобретает направленность на 
повышение уровня гибкости, быстроты одиночных движений и прыгучести. 
Также важны и упражнения на проявления ловкости в связи с постепенно 
повышающимися требованиями к координационным способностям. В этом 
возрасте отмечен значительный прирост скорости движений.

Атака - батман прямой в верхнее соединение и укол прямо. 
Выполняется на перемену позиции, перемену соединения, имитацию укола.

Атака - круговой батман в верхнее соединение и укол прямо.
Защита прямая 4-я(6-я) с шагом назад и ответ уколом прямо в 

туловище с выпадом.
Контрзащитапрямая 4-я(6-я) и контрответ уколом прямо в туловище с 

выпадом.
Защита (контрзащита) прямая 4-я(6-я) и ответ уколом в руку сверху.
Защиты 4-я и 6-я прямые с выбором и ответ уколом прямо в руку 

сверху.
Атаки уколом прямо в руку сверху из верхних позиций.
Атака переводом из 4-го(6-го) соединения уколом в руку сверху с 

оппозицией.
Защита 6-я круговая и ответ уколом прямо в туловище.
Контратака с шагом назад уколом в руку сверху с оппозицией.
Повторная контратака с переводом (на вход противника в верхнее 

соединение).
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Атака на подготовку переводом во внутренний сектор уколом в 
туловище (на вход противника в верхнее соединение).

Атака с выпадом уколом прямо в руку сверху (на отступающего после 
неудавшейся атаки противника).

Повторная атака уколом прямо в руку сверху.
Повторная атака переводом (на отступающего противника).
Атака - прямой батман в верхнее соединение и укол в руку прямо (на 

отступающего после неудавшейся атаки противника).
Атака с выпадом удвоенным переводом во внутренний сектор из 6-го 

соединения.
Повторная атака уколом в нижний сектор туловища.
Повторная атака переводом в туловище.
Атаки на подготовку:
- уколом в руку сверху;
- уколом прямо (переводом) в туловище.
Контратаки:
- переводом в руку в наружный (внутренний) сектор;
- уколом в руку снизу.
Ответ прямо (переводом) после прямой (круговой) верхней защиты.
Атака второго намерения уколом прямо (переводом) во внутренний 

(наружный) сектор из 4-го(6-го) соединения, затем ремиз уколом прямо 
(переводом).

Атаки двойным переводом из верхних соединений.
Атаки с круговым батманом и уколом прямо из верхних соединений.
Комбинация действий: ложная контратака уколом прямо и прямая 4-я 

(круговая 6-я) защита с ответом прямо.
Обязательная информация и навыки.
Самостоятельно подключаться к системе электрофиксации уколов, 

ударов
Проверять исправность оружия пробным уколом в гарду или ударом в 

поражаемую поверхность.
Знать последовательность вызовов для ведения боев на соревнованиях.
Знать требования по вызову места на дорожке по отношению к 

арбитру.
Самостоятельно проводить:
-разминку на тренировках;
-упражнения для совершенствования боевой стойки, позиций и 

соединений;
-самостоятельно проводить разминку на соревнованиях, вести бои на 

счет и судить их в роли арбитра;
-самостоятельно повторять изученные действия в парных упражнениях.
Учебно - тренировочный этап (свыше трех лет)
Основная направленность тренировки - освоение базовых действий, 

адаптация к условиям соревнований.
Программа предназначена для обучающихся 14-16 лет.
В течение трех лет осваиваются базовые действия и проводится 

адаптация обучающихся. В этом возрасте начинается пубертатный период
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обучающихся, изменяется баланс нервных процессов в сторону возбуждения. 
Это может несколько снизить двигательную память при выполнении 
комбинаций движений, имеющих протяженность и пространственные 
амплитуды. Возможно также у 14-16 летних обучающихся снижение 
показателей точности нанесения уколов или ударов в ситуациях с 
меняющимися моментными и дистанционными особенностями выполнения 
нападений.

Позиции 8-я и 7-я.
Соединения 8-е и 7-е;
Перемены нижних позиций и соединений, стоя на месте, и в 

передвижении скрестными шагами.
Атаки:
- перевод в туловище из 7-го и 8-го соединений;
- перевод в руку сверху из нижних позиций и соединений;
- укол прямо в бедро из 8-го и 7-го соединений;
- двойной перевод из 4-го и 6-го соединений в туловище ( в руку);
- финт уколом прямо в руку сверху и перевод в наружный сектор 

туловища;
- финт уколом прямо в руку сверху и перевод в руку снизу;
- полукруговой (круговой) батман и перевод в туловище (в руку) во 

внутренний (наружный) сектор;
- батман в 7-е соединение и укол прямо в бедро;
захват в 4-е (6-е) соединение и ответ уколом прямо в туловище.
Защиты:
- прямые и нижние (8-я и 7-я) и ответ уколом прямо (переводом) в 

руку;
- полукруговые верхние (4-я и 6-я) и ответ уколом прямо в туловище.
Комбинация прямых защит:
- 4-я и 6-я прямые;
- круговая 6-я и прямая 4-я.
Контрзащиты:
- верхние прямые 4-я и 6-я и ответ уколом прямо;
- верхние круговые 4-я и 6-я и ответ переводом в туловище.
Контратаки переводом в руку во внутренний (наружный) сектор.
Контратаки:
- из нижних позиций уколом в верхний сектор с оппозицией;
- переводом в верхний сектор с шагом назад или с шагом вперед;
- с углом в руку снизу.
Ремизы переводом в руку во внутренний (наружный) сектор.
Повторные атаки:
- уколом прямо в туловище из 4-го (6-го) соединения;
- уколом прямо в бедро;
- прямой батман в 4-е соединение и укол прямо в туловище.
Контратаки второго намерения, завершаемые ремизом:
- уколом прямо в руку во внутренний сектор;
- переводом в наружный сектор.
Тактические умения.
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Маневрировать для завоевания поля боя и отступления от атак и 
ответов.

Преднамеренно атаковать противника, совершающего:
- подготавливающего показ укола;
- перемену позиции, вход в соединение;
- медленно и коротко отступающего;
- длинно сближающегося;
- реагирующего определенной защитой;
Преднамеренно защищаться:
- от коротких атак противника с выбором и наносить ответы;
- от простых ответов и контрответов в определенный сектор.
Преднамеренно контратаковать уколом во внутренний и наружный 

секторы:
- атаки с батманом (захватом) в определенный сектор;
- атаки с финтами излишней продолжительности;
- излишне длинные атаки.
Преднамеренно контратаковать уколом во внутренний (наружный) 

секторы:
- атаки с батманом (захватом) в верхние соединения;
- атаки с несколькими финтами.
Преднамеренно опережать ремизом излишне длинные ответы 

противника (шпага).
Экспромтно проверять верхние защиты с выбором и наносить простые 

ответы.
Противодействовать контратакам:
- простыми атаками;
- атаками с действием на оружие и уколом во внутренний сектор;
- применение вызова со сближением и защиты с ответом.
Разведывать намерения противника, применять определенные защиты 

для выполнения атак переводом. Используется шаг вперед, перемена 
соединения, показ укола.

Разведывать длину маневра назад для применения быстрой и длинной 
атаки. Используется замедленное и укороченное нападение.

Разведывать сектор атаки противника для применения защиты и ответа. 
Используется перемена позиции, замедленное сближение и отступление, 
перемена соединения.

Разведывать намерение противника применять определенные защиты 
для выполнения атак с действием на оружием и переводом. Используется 
подготавливающее нападение в определенный сектор или атака с батманом 
(захватом).

Разведывать длину и быстроту отступлений и сближений противника 
для применения повторных атак на подготовку.

Разведывать длину и быстроту атак противника для применения 
защиты с ответом или контратаки. Используется отступление и ложная 
защита.

Вызывать простые ответы во внутренний сектор для применения 4-й 
контрзащиты и нанесения контрответа.
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Вызывать атаки переводом и двойным переводом для применения 
круговой защиты или комбинации из двух прямых защит. Используется 
подготавливающая прямая защита.

Вызывать простые атаки противника в определенный сектор для 
применения прямой защиты и прямого ответа. Используется длинное 
сближение.

Вызывать контратаки противника во внутренний сектор для 
применения прямой защиты и ответа.

Маскировать:
- защиты с ответом, используя остановку на месте или уклонение;
- защиты с ответом, используя шаги вперед или назад, перемены 

позиций или - соединений;
атаки, используя медленное сближение, медленное 

подготавливающее нападение или отступление;
- атаки, на подготовку и контратаку, используя длинное отступление, 

ложную защиту или нападение;
- атаки и защиты с ответом, используя показ укола.
Различать подготавливающие сближения и действительные атаки для 

применения атак на подготовку.
Переключаться:
- от защиты к атаке с одним финтом;
- от защиты к атаке с батманом и уколом прямо;
- от атаки с батманом к защите и ответу против контратаки с 

отступлением;
- от контратаки к применению защиты и ответа;
- от защиты к простой атаке.
Предвосхищать:
- длину и быстроту атак для нападения на отступающего противника;
- момент выполнения защит;
- длину подготавливающих движений оружием.
Вызывать простые атаки открытием внутреннего сектора для 

применения прямой защиты и ответа прямо.
Вести позиционный бой с малым маневром по дорожке и применением 

подготавливающих действий оружием.
Вести маневренный бой, владея инициативой перемещения по полю 

боя, произвольно изменяя дистанцию поединка.
Тактические знания и качества.
Осваивается тактическая информация, определяющая выбор ситуаций 

и способов применения действий в поединках. Первоначально обучаемым 
сообщаются основные тактические установки на применение разновидностей 
атак: простых, с финтом, с действием на оружие. Конкретизируются 
ситуации взаимодействия с оружием противника, которые определяют 
возможности их результативного применения, в частности:

- исходные положения клинков;
- предстоящее реагирование или нереагирование противника на начало 

нападения;
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- направленность передвижений противника в начале схватки (вперед 
или назад);

- исходная дистанция между фехтовальщиками.
Затем формируются оценки возможностей применения атак на 

различных этапах развития схваток, в частности:
- атак, предназначенных для начала схватки;
- повторных атак;
- атак на подготовку;
- атак ответных.
Аналогично осваивается тактическая информация, разграничивающая 

разновидности применения защит от атак, контрзащит и контрответов от 
ответов противника. Конкретизируются тактические обоснования на 
применение верхних защит от уколов в туловище, нижних защит от уколов в 
бедро.

Тактические качества.
На первый план выдвигается развитие инициативности. Проявления 

инициативности в решающей степени связаны с волевыми усилиями 
спортсменов, возросшей значимостью смелости при реализации тактических 
намерений.

Формирование смелости у фехтовальщика связано со способностью к 
тактическому риску при использовании в поединках новых изученных 
действий.

Волевые качества, определяющие дисциплинированность, 
организованность, старательность, усердие подкрепляются 
целеустремленностью, настойчивостью, упорством в достижении 
положительных результатов на тренировках и соревнованиях.

Этап совершенствования спортивного мастерства (до года 
обучения)

Целью этапа спортивного совершенствования фехтовальщиков 
является плавный переход от спокойно текущей учебной работы к 
интенсивным учебно - тренировочным занятиям, от умеренных технических 
требований к сложным.

На этом этапе, как правило, тренируются только перспективные 
одаренные фехтовальщики в условиях, соответствующих целям. Основные 
задачи -расширение состава действий и ситуаций для их подготовки и 
применения.

Основное направление на специализирование психофизических 
функций в результате которого у подростков сокращается время 
двигательных реакций, улучшается распределение внимания между 
нападением и защитой.

Кроме того, точнее предвосхищается время и расстояние до 
движущегося клинка противника и дистанция в поединке.

В возрасте 16-17 лет начинает формироваться индивидуальный стиль 
поединка, что требует коррекции используемого в соревнованиях состава 
действий и ситуаций их подготовки и применения.

Уровень быстроты движений подростков 16-17 лет практически 
постоянно повышается.
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Таким образом, создаются благоприятные возможности для 
систематического и эффективного использования упражнений на проявление 
динамической силы.

Повышение показателей ловкости также является весьма важным, ибо 
быстрое применение комбинации действий у фехтовальщиков 16-17 лет 
лимитируются проявлением координационных способностей. Постепенно 
достигается необходимый уровень функциональных возможностей, 
обеспечивающих специальную выносливость занимающихся.

Особенностью содержания физической подготовки фехтовальщиков 
16-17 лет является специализированнее двигательных качеств за счет 
увеличения объемов упражнений, состоящих из комбинаций приемов 
передвижений.

Лучшие фехтовальщики выступают в юношеских национальных и 
региональных первенствах по своей возрастной категории, а отдельные 
обучающиеся даже в международных турнирах.

Позиция 2-я, позиция 1-я.
Соединение 2-е, соединение 1-е.
Атаки простые:
- уколом прямо в туловище с оппозицией из 7-го и 8- го соединения;
- переводом в нижний сектор из 6-го и 4- го соединения;
- уколом прямо в стопу из нижней позиции;
- атаки финтами из 6-го и 4- го соединения;
- тройной перевод уколом в туловище;
- удвоенный перевод с уколом в туловище.
Атаки с действием на оружие из верхних позиций:
- батман (захват) в 8-е (2-е) соединение и укол прямо в туловище с 

оппозицией;
- батман (захват) в 7-е (2-е) соединение и перевод в руку сверху;
- захват (батман) в 7-е (2-е) соединение и укол прямо в руку снизу;
- сдвоенные батманы (захваты) в 6-е и 4- е соединения и укол прямо 

(перевод) в туловище;
- батман (захват) в 6-е соединение и укол прямо в туловище;
- двойной перевод из 6-го и 4- го соединения уколом в руку 

(туловище);
- уколом в руку с углом вниз.
Атаки после подготавливающего отступления:
- батман (захват) в 6-е и 4- е соединение и укол в руку сверху;
- двойной перевод в руку сверху во внутренний и наружный сектор.
Атаки на подготовку:
- батман (захват) в 6-е и 4- е соединение и укол в руку снизу;
- перевод «стрелой» с оппозицией в 6-е и 4- е соединение.
Атаки второго намерения, завершаемые:
- прямой контрзащитой 4-й (6-й) и контрответом прямо;
- повторной атакой двойным переводом в туловище;
- повторной атакой уколом с углом в руку снизу;
- ремизом переводом в руку во внутренний (наружный) сектор.
Контратаки второго намерения, завершаемые:
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- прямой защитой 4-й (6-й) с ответом прямо;
- ремизом, переводом в руку в наружный (во внутренний сектор)
с оппозицией 6-е и 4-е соединение;
- ремизом в руку сверху;
- уколом в бедро или голень 7-й (8-й) защит в ближнем бою.
Контратаки:
- переводом в руку снизу из 6-го и 4- го соединения;
- с уклонением вниз и уколом в туловище;
- уколом в маску с отведением назад впереди стоящей ноги;
- уколом прямо в руку снизу из 2-й,7-й (8-й) позиций;
- переводом в руку снизу из 6-го и 4- го соединения;
- уколом в руку сверху в наружный сектор из 2-го соединения;
- уколом в руку сверху с углом из 6-й позиции;
- уколом прямо со сближением и оппозицией в 4-ю (6-ю);
- уколом в туловище с уклонением вниз.
Прямые защиты 2-я (1-я).
Полукруговые защиты 2-я,7-я 8-я, 1-я.
Комбинации защит:
- круговая 4-я и прямая 6-я;
- прямая 4-я и круговая 6-я;
- полукруговая 6-я и круговая 6-я.
Ответы:
- прямо из 2-й и 1-й защиты;
- переводом в верхний сектор из 2-й (8-й) защиты;
- уколом в бедро из 7-й (8-й) защиты с оппозицией;
Контрзащитыпрямые, верхние (круговые) и контрответы уколом прямо 

(переводом) в туловище.
Уколы в бедро (голень) из 7-й (8-й) защиты в ближнем бою.
Ремизы:
- уколом прямо в туловище 6-го и 4- го соединения с оппозицией;
- переводом в наружный сектор туловища с оппозицией в 6-е 

соединение;
- уколом прямо в бедро с оппозицией во 2-е соединение.
Тактические умения.
Маневрировать:
- изменяя длину, быстроту и ритм передвижений;
- изменяя положение оружия.
Преднамеренно атаковать, изменяя:
- длину и быстроту сближения;
- сектор нанесения укола.
Преднамеренно защищаться, произвольно изменяя:
- длину отступления и сближения;
- использование защиты или уклонения.
Преднамеренно опережать ремизом ответы с задержкой.
Преднамеренно контратаковать, изменяя:
- секторы нападения;
- длину отступления и сближения;
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- использование защиты или уклонения.
Преднамеренно опережать ремизом ответы с задержкой.
Преднамеренно контратаковать, изменяя:
- секторы нападения;
- длину отступления и сближения;
- повторными атаками.
Разведывать:
- настроенность противника к применению защит, контратак в 

определенный сектор;
- намерения противника к применению круговых защит.
Маскировать:
- намерения к применению защит, контратак в определенный сектор;
- простые атаки с применением длинных и продолжительных 

подготавливающих атак;
- применение контратак подготавливающими круговыми защитами с 

длинным отступлением;
- атаки с действием на оружие и атаки с финтами применением 

подготавливающих простых атак;
- разновидности защит и ответов применением подготавливающей 

защиты, контратаки в определенный сектор.
Вызывать:
- атаки противника на подготовку для нанесения уколов в контртемп;
- атаки противника с действием на оружие входом в контакт клинками, 

выдвижение клинка вперед в боевой стойке;
- атаки противника с финтами применением подготавливающей 

защиты;
- контратаки противника применением подготавливающих атак с 

финтами;
- контратаки противника применением подготавливающих атак с 

задержкой в движениях оружием.
Различать простые атаки и атаки с финтами противника, чтобы 

парировать простые атаки и опережать атаки с финтами.
Переключаться:
- от контратаки и ответа к контрзащите и контрответу;
- от контратаки к атаке;
- от атаки к контратаке;
- от атаки к повторной атаке;
- от контратаки к защите и ответу;
- от атаки к ремизу.
Вести выжидательный бой, препятствуя попыткам противника 

применять атаки. Используются ложные нападения и помехи движениями 
оружием.

Вести выжидательный бой. Инициатива противника разрушается 
преднамеренной подготовкой оборонительных действий, использованием его 
ошибок при подготовке атак.

Вести скоротечный бой. Используются ложные действия на оружие для 
подавления инициативы противника и завоевания поля боя.
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Вести скоротечный бой. Используются средства борьбы за инициативу 
применения атак, создания ситуаций для наступательных и оборонительных 
действий.

Группы совершенствования спортивного мастерства (свыше года 
обучения)

Основная направленность тренировки - универсализация технико
тактической подготовленности.

Нижние позиции - 7-я и 8-я.
Нижние соединения - 7-е и 8-е
Простые атаки с оппозицией:
- укол прямо в туловище из 7-го (8-го или 2-го) соединения;
- двойной перевод в нижний сектор из 6-го (4-го) соединения.
Атаки с финтами из верхних соединений:
- тройной перевод уколом в туловище (в руку);
Атаки с действием на оружие;
-батман в 8-е (2-е) соединение и укол в нижний сектор туловища с 

оппозицией;
Простые атаки:
- уколом в руку с углом из верхних соединений (из верхних и нижних 

позиций);
- уколом в руку с захлестом.
Атаки двойным переводом на попытку противника завладеть верхним 

соединением.
Атаки с завязыванием:
- из 4-го в 8-е соединение и укол в бедро (стопу);
Комбинированная атака - батман в 4-е соединение и двойной перевод 

во внутренний сектор туловища.
Атаки на подготовку:
- двойной перевод в руку сверху;
- полукруговой батман в 4-е (6-е) соединение и укол в руку сверху 

(прямо в туловище)
Атаки второго намерения, завершаемые переключением:
- к ремизу уколом прямо в руку;
- к защите и ответу от контратаки уколом сверху;
Атаки после подготавливающего отступления:
- батман в верхнее соединение и укол прямо в туловище (руку);
- захват (батман) в 6-е (4-е) соединение и перевод в наружный 

(внутренний) сектор.
Атаки на подготовку:
- двойной (удвоенный) перевод во внутренний (наружный) сектор 

туловища.
Комбинация действий:
- простая атака из верхней (нижней) позиции уколом в стопу, затем 

ремиз в руку снизу (нижнюю часть туловища) с углом.
Комбинации защит с ответом уколом в туловище:
- круговая 4-я и прямая 6-я;
- прямая 6-я и полукруговая 2-я;
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- полукруговая 6-я и полукруговая 7-я.
Ответы:
- уколом прямо (переводом) из 2-й и (1-й) защиты;
- двойным переводом в верхний сектор из 4-й (6-й) защиты.
Защиты прямые нижние 2-я (1-я) с ответом уколом в предплечье.
Защиты полукруговые верхние 4-я (6-я) и ответ уколом прямо 

(переводом) в руку.
Ремизы:
- уколом прямо (переводом) в туловище из верхних соединений с 

оппозицией;
- уколом прямо в бедро с оппозицией во 2-е соединение.
Комбинации защит:
- прямых 4-й и 6-й.
Контрзащитыверхние круговые 4-я (6-я) с ответом переводом в 

туловище.
Контрзащитыверхние прямые 4-я (6-я) с ответом переводом в бедро.
Комбинации защит с ответами уколом прямо в туловище:
- полукруговая 8-я (2-я) и полукруговая 6-я.
Ответы:
- уколом прямо в руку сверху из верхних защит;
- переводом в руку во внутренний (наружный) сектор из верхних 

защит.
Ремизы:
- уколом прямо (переводом) в руку после ответа (контратаки);
- уколом прямо в нижний сектор туловища.
Контратаки:
- переводом в руку во внутренний (наружный) сектор;
- уколом прямо (переводом) в туловище из верхних позиций с 

отступлением и сближением;
- уколом в верхний сектор из нижних позиций с оппозицией в 6-е (4-е) 

соединение с шагом назад;
- уколом в бедро (стопу) с уклонением вниз;
- уколом в маску с отведением впереди стоящей ноги назад.
Тактические умения.
Маскировать атаки и защиты с ответами шагами вперед и назад, игрой 

оружием.
Маскировать атаки на подготовку и контратаки длинным 

отступлением, ложной защитой.
Маскировать атаки с действием на оружие и атаки с финтами 

применением подготавливающих простых атак, защит, контратак.
Вызывать атаки противника с финтами применением 

подготавливающих защит.
Вызывать контратаки противника применением:
- длинных сближений;
- подготавливающих атак с финтами;
- атак с действием на оружие.
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Вызывать контратаки противника во внутренний сектор для 
применения прямой защиты и ответа.

Переключаться:
- от защиты к атаке с одним финтом (к атаке с батманом и уколом);
- от атаки с действием на оружие к защите и ответу против контратаки 

противника с отступлением;
- от контратаки к атаке.
Различать подготавливающие сближения и действительные атаки 

противника для применения атаки на подготовку.
Противодействовать контратакам, произвольно чередуя:
- повторные простые атаки;
- атаки с действием на оружие.
Затруднять противнику выбор разновидности атаки применением:
- произвольного чередования различных исходных положений оружия;
- игровых движений оружием;
- положения «оружие в линии»;
- имитаций верхних и нижних защит;
- перемен позиций и соединений.
Маневрировать преднамеренно для использования длины поля боя и 

отступления от атак и ответов.
Преднамеренно атаковать противника, совершающего:
- подготавливающий показ укола;
- вход в соединение.
Преднамеренно защищаться от коротких атак, чередуя защиты с 

ответом и атаки после отступления.
Преднамеренно применять контрзащиту от простого ответа в 

определенный сектор и наносить контрответ прямо (переводом).
Преднамеренно контратаковать уколом в открывающийся сектор атаки 

с батманом (захватом) в верхние соединения.
Экспромтно применять верхние прямые и круговые защиты с выбором.
Противодействовать контратакам:
- простой атакой;
- атакой с действием на оружие и уколом во внутренний сектор.
Разведывать намерения противника, применяя:
- прямые и круговые защиты;
- контратаки в определенный сектор;
- ответы простые и ответы с финтами.
Используя ложные простые атаки, произвольно чередовать:
- ответ уколом прямо и ответ переводом (двойным переводом) в 

верхние секторы;
- контратаку со сближением и защиту со сближением и ответом;
- контратаку с отступлением и защиту со сближением и ответом;
- контратаку переводом в верхние секторы на вход противника в 

соединение и переводом в нижний сектор с приседанием;
- подготавливающую короткую атаку с отступлением и укол прямо во 

внутренний сектор из положение «оружие в линии»;
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- подготавливающую защиту верхнюю и укол прямо во внутренний 
сектор из положения «оружие в линии»;

- контрзащитупрямую 4-ю (круговую 6-ю) с ответом прямо и ремиз 
уколом во внутренний сектор;

- контрзащиту прямую верхнюю и контращиту круговую верхнюю;
ответ уколом прямо первого намерения и отет второго намерения с 

прямой (круговой) контрзащитой и контрответом прямо;
- простую атаку (двухтемповую) первого намерения и атаку второго 

намерения с прямой (круговой) верхней контрзащитой и контрответом 
прямо;

- двухтемповую и трехтемповую атаки с финтами;
атаку после подготавливающего отступления и простую 

подготавливающую атаку с защитой и ответом.
Создавать помехи атакующему противнику с целью опередить его 

контратакой, используя:
- преждевременную контратаку с отступлением;
- преждевременную защиту с отступлением;
- сближение и защиту.
Парировать атаки преднамеренной комбинацией защит.
Разрушать замыслы противника произвольным чередованием 

разновидностей действий:
- атак в определенный сектор;
- прямых и круговых защит с ответом;
- защит и ответов и контратак с оппозицией;
- защит и ответов с отступлением и сближением;
- защит и ответов с отступлением и атак на подготовку.
Атаковать преднамеренно противника:
- применяющего защиту с отступлением;
- контратакующего с отступлением.
Атаковать, не реагируя на помехи, среди которых:
- ложные сближения и отступления;
- полуповороты туловищем;
- ложные контратаки и защиты.
Парировать атаки (ответы) верхними защитами (контрзащитами) и 

наносить ответ (контрответ) противнику, не реагируя:
- на финты;
- на батман (захват)
- на замахи;
- на притопы впереди стоящей ногой о дорожку;
- на движения туловищем и головой.
Тактические знания и качества.
В тактических характеристиках боевых действий осваиваются 

разграничения между ними по степени готовности спортсменов к их 
применению (преднамеренно, экспромтно, преднамеренно - экспромтно), 
понятия о ступенях реализации инициативы в схватке (действия первого 
намерения, действия последующего намерения), характер реагирования 
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спортсменов в процессе выполнения действий (обусловлено, с выбором, с 
переключением).

В оценке боевых действий учитываются моментные и ритмические 
параметры их выполнения (начало или завершение, ускорение или 
замедление, возможная задержка), направления движений оружием и 
характер взаимодействия противника (сектор финта и укола; номер 
соединения, защиты, батмана, захвата)

При анализе техники и тактики применения нападений подчеркивается 
продолжительность их выполнения (однотемповые, двухтемповые, 
многотемповые); двигательные и тактические особенности их завершающей 
фазы (в заранее установленной сектор, с выбором сектора, с переключением 
к парированию контратаки или нападению в открывающийся сектор).

У фехтовальщика к 15 годам уже обычно сформированы возможности 
к тактическому риску и способности к неожиданным для противников 
действиям в боях. Данное тактическое качество базируется на личностных 
свойствах, в основе которых смелость, самообладание в неудачно начатых 
ситуациях поединков, выдержка.

Соревновательный опыт, основанный на наблюдательности, внимании, 
памяти, способствует формированию умения анализировать свои действия и 
действия противника, трансформируется затем в конкретную тактическую 
информацию. В свою очередь, оперативная память позволяет быстро 
действовать в сложных многоактовых схватках, определяя также 
возможности предвидения действий противников.

Группы высшего спортивного мастерства
Основная направленность тренировки - индивидуализация технико

тактической подготовки.
Основным направлением тренировки становится индивидуализация 

технико-тактической подготовки с учетом возникших устойчивых 
склонностей к определенным действиям и особенностям тактики ведения 
боя, показателей психических и двигательных свойств обучающихся. Выбор 
средств и методик индивидуализации техники и тактики проходит на фоне 
стабильных психических процессов, в связи со сформированностью 
психофизиологической сферы обучающихся.

Юноши и девушки от 18-20 лет отличаются самостимуляцией при 
проявлениях волевой активности, которую тренеры - преподаватели должны 
использовать для повышения требований к технико-тактической 
подготовленности. Физическая подготовка фехтовальщиков 18-20 лет 
направлена в основном на повышение ловкости и выносливости, сохранения 
определенного объема скоростно-силовых упражнений.

Поддерживается новый уровень стартовой быстроты и темпа 
выполнения комбинации движений, повышение которых к 18 годам обычно 
заканчивается. Кроме того, прыгучесть связанная со скоростными и 
силовыми показателями фехтовальщиков, обычно достигает максимального 
уровня у мальчиков уже к 17-18 годам, а у девочек к 15-16. Однако 
сохраняются возможности повышения быстроты выполнения действий в 
боях за счет сокращения амплитуд движений клинком и длины продвижения 
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к противнику, сокращения времени предвосхищения момента начала 
нападения или защиты.

Особое внимание начинают уделять выносливости, так как по мере 
приближения к финалам соревнований нарастает утомление. Оно может 
вызывать снижение двигательной активности и ухудшение точности уколов. 
Поэтому обязательным средством физической подготовки на этом этапе 
становятся спортивные игры, особенно баскетбол, минифутбол и др.

У сильнейших фехтовальщиков 18-20 лет начинает формироваться 
направленность к высшим достижениям, так как, имея возможность 
участвовать в большом количестве официальных и учебно - тренировочных 
соревнованиях, они быстро повышают квалификацию, а лучшие из них 
выступают в юниорских первенствах своих стран и мира.

Простые атаки с оппозицией:
- финт уколом прямо в верхний сектор и перевод в бедро (стопу)
Атаки с финтами из верхних соединений:
- удвоенный перевод и перевод с уколом в туловище (в руку)
Атаки с действием на оружие:
- батман (захват) в 7-е (2-е) соединение и укол в бедро (стопу)
Простые атаки:
- переводом с выпадом в стопу из 4-го (6-го) соединения.
Трехтемповая атака-финт уколом прямо, перевод в наружный 

(внутренний) сектор и перевод в нижнюю часть туловища (стопу или бедро)
Атаки с завязыванием:
- из 6-го в 7-е соединение и укол в нижнюю часть туловища (бедро или 

стопу)
Атаки на подготовку:
- с действием на оружие в верхнее соединение и укол в руку;
- «стрелой» - укол прямо в туловище с оппозицией в 4-е (6 -е) 

соединение;
Атаки второго намерения, завершаемые переключением:
- к ремизу уколом прямо в руку;
- к защите и ответу от контратаки уколом сверху;
- к контрзащитепрямой верхней и контрответу прямо (переводом);
- к повторной атаке двойным переводом в туловище;
- к ремизу в руку с углом.
Атаки после подготавливающего отступления:
- батман (захват) в 8-е (2-е) соединение и укол прямо;
- перевод из верхних позиций (соединений) во внутренний (наружный) 

сектор;
Атаки на подготовку:
- финт уколом прямо в туловище и перевод в стопу (бедро)
Комбинация действий:
- перевод (двойной) перевод во внутренний (наружный) сектор, затем 

ремиз в туловище с углом;
- батман в 4-е (2-е, 8-е) соединение, затем ремиз в нижнюю часть 

туловища с углом.
Комбинация атак:
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- батман в 4-е (6-е соединение и укол прямо в кисть сверху, затем 
повторная атака - перевод в руку или в туловище.

Комбинация защит с ответом уколом в туловище:
- полукруговая 6-я и круговая 6-я;
- полукруговая 4-я и круговая 4-я.
Ответы:
- уколом в бедро с оппозицией из 7-й (8-й) защиты.
Контрзащиты круговые верхние и контрответ уколом прямо
( переводом) в туловище.
Ремизы:
- переводом в наружный сектор туловища с оппозицией в 6-е 

соединение.
Комбинации защит:
- круговой 6-й и прямой 4-й.
Комбинации защит с ответами уколом прямо в туловище:
- круговая 6-я и полукруговая 2-я (8-я);
- круговая 4-я и полукруговая 2-я.
Ответы:
- переводом в руку сверху из нижних защит;
- завязыванием из 4-й защиты во 2-ю уколом в нижнюю часть 

туловища (бедро, стопу);
Ремизы:
- переводом в руку во внутренний (наружный) сектор, стоя на выпаде.
Контратаки:
- уколом в руку с углом снизу (сверху);
- переводом в руку снизу из верхних соединений;
переводом в руку сверху из 2-го соединения;
- с уколом в руку в наружный (внутренний) сектор из 6-й позиции.
Контратака второго намерения, завершаемая переключением к ремизу 

в руку переводом во внутренний (наружный) сектор.
Комбинации действий:
- контратака уколом прямо в кисть сверху, повторная контратака 

переводом в плечо (предплечье), затем контрзащита верхняя и ответ прямо в 
туловище;

- контратака переводом в руку в открывающийся сектор, повторная 
контратака переводом в руку, затем атака двойным переводом в туловище;

- подготавливающее сближение с захватом в 4-е соединение, затем 
укол прямо с выпадом и оппозицией в 6-е соединение, затем перевод во 
внутренний сектор и в кисть с углом;

- подготавливающая прямая (круговая) верхняя защита с отступлением, 
затем контратака уколом прямо в туловище с уклонением вниз.

Контратаки второго намерения, завершаемые:
- прямой верхней защитой с ответом уколом прямо в туловище;
- ремизом переводом в руку во внутренний (наружный) сектор с 

оппозицией в 4-е (6-е) соединение.
Ответы второго намерения, завершаемые:
- верхней контрзащитой и контрответом;
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- ремизом в руку сверху.
Тактические умения.
Маскировать применение контратак со сближением 

подготавливающими защитами с длинным отступлением.
Вызывать атаки противника с действием на оружие:
- входом в соединение;
- выдвижением клинка вперед в боевой стойке.
Вызывать атаки противника (простые и с финтами) для применения 

круговой защиты или комбинации двух прямых защит. Используются 
подготавливающие прямые защиты.

вызывать простые ответы противника во внутренний сектор для 
применения 4-ой контрзащиты и нанесения контрответа.

Переключаться:
- от защиты к применению контратаки;
- от контратаки и ответа к контрзащиты и контрответу;
- от атаки к уколу в контртемп.
Предвосхищать момент выполнения защиты, длину и быстроту атаки 

на отступающего противника.
Противодействовать контратакам, произвольно чередуя простые атаки 

с оппозицией.
Затруднять противнику выбор разновидности ответа произвольным 

чередованием подготавливающих прямых и круговых контрзащит, ремизов с 
оппозицией.

Создавать помехи противнику, используя подготавливающие 
контратаки.

Преднамеренно атаковать противника, совершающего:
- перемену позиций;
- медленные и короткие отступления;
- длинные сближения;
- реагирования защитой.
Преднамеренно опережать ремизом излишне длинные и 

продолжительные ответы.
Преднамеренно атаковать, изменяя:
- длину, быстроту, ритм, сектор нанесения укола, чередуя действия 

первого и второго намерений.
Преднамеренно защищаться, изменяя ситуацию:
- длину отступления или сближения;
- сочетая защиты с уклонениями;
- атакуя после отступления с финтами или с действием на оружие.
Преднамеренно контратаковать, произвольно чередуя:
- секторы нападения;
-длину сближения или отступления;
- укол с уклонением и оппозицией;
- действие первого и второго намерений.
Преднамеренно применять ремиз с оппозицией на ответ в 

определенный сектор.
Противодействовать контратакам:
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- вызовом со сближением и прямой защитой с ответом.
Разведывать сектор атак противника. Используются имитация верхних 

и нижних защит, замедленные сближения и отступления.
Разведывать длину и быстроту атак противника для применения 

защиты и контратаки. Используются отступления и ложные защиты.
Разведывать намерения противника, применяя:
- прямые и круговые защиты;
- контратаки в определенный сектор;
- ответы простые и ответы с финтами.
Используя ложные простые атаки, произвольно чередовать:
- ответ уколом прямо и ответ переводом (двойным переводом) в 

верхние секторы;
- контратаку со сближением и защиту с отступлением и ответом;
- контратаку с отступлением и защиту со сближением и ответом;
- контратаку переводом в верхние секторы на вход противника в 

соединение и переводом в нижний сектор с приседанием;
- подготавливающую короткую атаку с отступлением и укол прямо в 

верхний сектор из положения «оружие в линии»;
-подготавливающую защиту в верхнюю и укол прямо во внутренний 

сектор из положения « оружие в линии»;
- контрзащиту прямую 4-ю ( круговую 6-ю) с ответом прямо, ремиз 

уколом во внутренний сектор;
- контрзащиту прямую верхнюю и контрзащиту круговую верхнюю;
- ответ уколом прямо первого намерения и ответ второго намерения с 

прямой (круговой) контрзащитой и контрответом прямо;
- простую атаку (двухтемповую) первого намерения и атаку второго 

намерения с прямой (круговой) верхней контрзащитой и контрответом 
прямо;

- двухтемповую и трехтемповую атаки с финтами;
атаку после подготавливающего отступления и простую 

подготавливающую атаку с защитой и ответом.
Создавать помехи атакующему противнику с целью опередить его 

контратакой, используя:
- преждевременную контратаку с отступлением;
- преждевременную защиту с отступлением;
- сближение и защиту.
Парировать атаки преднамеренной комбинацией защит.
Разрушать замыслы противника произвольным чередованием 

разновидностей действий:
- атак в определенный сектор;
- прямых и круговых защит с ответом;
- защит и ответов и контратак с оппозицией;
- защит и ответов с отступлением и сближением;
- защит и ответов с отступлением и атак на подготовку.
Вести бои, используя:
- определенную дистанцию;
- ограниченное пространство дорожки;
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- лимит времени;
- ограниченную поражаемую поверхность у противника;
- различные исходные положения оружия у противника;
- способы обыгрывания противников различного роста и быстроты 

передвижения по полю боя;
- способы обыгрывания противников - левшей;
- ближний бой.
Вести бои, произвольно чередуя:
- наступательный и оборонительный;
- скоротечный и выжидательный;
- маневренный и позиционный;
- разнонаправленное маневрирование;
- дистанционный прессинг.
Произвольное чередование простых атак переводом и переносом из 6- 

го и(4-го) соединения в верхние секторы.
Произвольное чередование защит:
- верхних и нижних;
- со сближением и отступлением;
- с ответом прямо и переводом.
Произвольное чередование атак:
- переводом в туловище из верхних соединений;
- переводом в руку сверху;
- с финтом прямо и переводом в бедро;
- двойным переводом из 4-го (6-го) соединения уколом в туловище 

(руку);
- с финтом прямо в руку сверху и переводом в руку снизу.
Произвольное чередование атак с действием на оружие:
- полукруговой (круговой) батман в верхнее соединение и перевод в 

туловище (руку);
- полукруговой батман в 7-е соединение и укол прямо в бедро;
- захват в 4-е (6-е) соединение и укол прямо в туловище (руку);
- батман в 7-е (8-е) соединение и укол в руку сверху;
- сдвоенные батманы (захваты) в 6-е и 4-е соединение и укол прямо в 

туловище (руку снизу);
- батман (захват) в 4-е (6-е) соединение и перевод в ногу.
Произвольное чередование комбинаций действий:
-контратака уколом в туловище со сближением, затем защита со 

сближением и ответ в туловище с оппозицией;
- защита с отступлением и ответ уколом в туловище (руку), затем атака 

на подготовку уколом в туловище с оппозицией;
- атака - батман в 4-е (6-е) соединение уколом в руку, затем повторная 

простая атака уколом с углом в руку сверху.
Тактические знания и качества.
Спортсмен, достигший уровня кандидата в мастера спорта, мастера 

спорта, уже владеет средствами ведения поединков, имеет соревновательный 
опыт ведения боев со спортсменами различного уровня, роста, опыта, 
квалификации, особенностями проявления психической сферы. Поэтому для 
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повышения уровня мастерства необходимы четкие самооценки не только для 
того, что умеет делать в тренировке спортсмен, а прежде всего четкие 
представления о средствах и тактических намерениях, которые вносят 
преимущественный вклад в спортивные результаты. Специальные данные 
необходимы и для усиления обороны, чтобы разнообразить и повысить 
эффективность применения защит с ответом, используя не только прямые, 
полукруговые и круговые защиты, конкретные и обобщающие, но с 
различным моментом парирования, совмещаемые с различными по 
направленности перемещениями.

Самостоятельную значимость имеет анализ данных о возможностях 
нанесения ответных уколов или ударов, зависимость результативности 
ответов от учета расстояния до противника в момент парирования, быстроты 
и точности его контрзащитных реагирований, моментных характеристик 
противодействий оружием.

Самостоятельным разделом тактических знаний, необходимых для 
повышения мастерства фехтовальщика, является понимание об уровне 
использования зрительных помех, и прежде всего для усиления 
оборонительных действий. Ибо ложные движения оружием, туловищем, 
головой и ногами, полуповороты туловищем воздействуют на анализаторные 
системы атакующих. Они вызывают задержки, замахи и движения клинком, 
замедления сближений, нарушают технические структуры выполнения атак, 
что рассматривается как брак, который зрительно фиксируется судьями в 
боях на рапирах и шпагах.

Причем атакующий также может создавать зрительные и звуковые 
помехи, воздействующие на реакции обороняющегося, вызывая 
преждевременные контратаки и защиты, задержки в движениях оружием, 
затрудняя ведение ближнего боя.

Фехтовальщику поможет сравнительный анализ эффективности 
собственной наступательной и оборонительной тактики, объемов и состава 
разновидностей подготавливающих действий, конкретизации их 
направленности на отвлечение внимания противника или на использование с 
целью воздействия на его тактические решения.

Тактические качества.
Важнейшими тактическими качествами фехтовальщиков 18-20 лет 

является боевое разнообразие, новизна действий и увлеченность тактической 
борьбой. Боевое разнообразие у фехтовальщика достижимо на основе 
реализации типовых тактических намерений с применением различных 
сочетаний приемов. Разнообразие действий требует понимания тактической 
сущности действий, а так же определенных знаний, позволяющих в 
определенных ситуациях ясно представлять себе средства, которые можно 
применять успешно.

Тактическая подготовка направляется на формирование умения 
увлекаться тактической борьбой, отношения к ведению боя как конфликтной 
интеллектуальной игре. Подобное противоборство следует сделать 
интересным, вытесняемым в сознании тренируемых какие-либо не 
относящиеся непосредственно к ведению боя мысли и чувства, 
поглощенность боем является самым действенным средством, 
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обеспечивающим предпосылки для успешной реализации тактических 
замыслов.

V. Особенности осуществления спортивной подготовки.

15. Фехтование как вид спорта.
Общими признаками специализированной деятельности 

фехтовальщиков, отражающими условия участия в турнире, ведения 
поединков, являются:

- многоэтапность соревнований с меняющимися количественными 
параметрами и уровнем напряженности, неожиданными перерывами;

- постоянное возникновение ситуаций с большими напряжениями;
- сильным личностным противоборством участников.
Конкретными положениями, определяющими выбор, подготовку 

и применение действий, могут быть:
- уровень значимости факторов, составляющих тактическую сущность 

действий, ситуаций ведения поединка;
- произвольный выбор нападений и защит, способов подготовки;
- разнообразие ситуаций;
- широкие возможности взаимозамена между разновидностями 

действий
и их тактическими компонентами;

- альтернативность тактического поиска при выборе разновидности 
нападения и противодействия нападению противника;

- неожиданность значительного числа ситуаций;
- количественная и ситуационная непредсказуемость результатов 
многих

тактических решений;
- неопределенность размеров исходных дистанций и их изменений в 

ходе схваток;
- вариативность техники нападений и защит при типовых исходных, 

фазовых и конечных положениях.
10. Фехтование на шпагах (общие положения, техника, тактика)
Основы техники действий оружием и передвижений совпадают с 

используемыми в фехтовании на рапирах, где преобладают:
- две верхние (6-я и 4-я) позиции, защиты и соединения;
- одна нижняя (8-я) позиция, защита и соединение;
- уколы прямо и переводом;
- передвижения шагами;
- нападения выпадом;
- атаки с шагом (скачком) вперед и выпадом.
Постоянны попытки нанесения уколов в вооруженную руку 

противника и контроль безопасности собственной вооруженной руки,
борьба за верхнее положение гарды по отношению к гарде противника 

в процессе схваток. Имеются особенности в технике переводов при уколах в 
руку в сравнении с техникой уколов в туловище.

Для боев на шпагах характерно использование:
- повторных нападений;
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- переводов в открывающийся сектор при экспромтных столкновениях 
клинками;

- уколов в руку с «углом», уколов в ногу;
- оппозиций в уколах при противодействии контратакам и 
ремизам;
- комбинаций верхних защит;
- подготавливающей контратаки уколом в руку и защиты с ответом.
Преобладают преднамеренные и обусловленные простые атаки, 

контратаки, ответы.
Надо добиваться сужения амплитуды движений оружием при 

выполнении атак с финтами и атак с действием на оружие, достижения 
целевой точности при нападениях в руку. Крайне важно умение действовать 
при неожиданных столкновениях клинками, реагируя в зависимости от 
приближения острия шпаги (своей и противника) к поражаемой поверхности. 
Техника ближнего боя имеет существенные особенности.

11. Техника фехтования
Основу школьной техники составляют специализированные движения 

и разновидности выполнения приемов нападения, защиты, подготовки. 
Движения спортсменов в поединке моделируют сочетания простых и 
сложных двигательных реакций. В технике фехтовальщика должно 
учитываться воздействие
движений оружием на анализаторные системы противников.

Критериями оценки качества боевых движений фехтовальщика 
являются:

- степень готовности спортсмена к выполнению действия;
- специализированность реагирований;
- быстрота и точность выполнения;
- начальные, фазовые и конечные компоненты выполнения приемов;
- специализированность положений и движений оружием;
- пространственные и временные параметры действий;
- применение типовых комбинаций действий оружием и передвижений.
Тактика фехтования
Характеристиками ведения поединка являются:
- цель;
- направленность;
- активность;
- намеренность;
- надежность.
Тактические схемы формируются под воздействием правил 

соревнований, положений о соревнованиях, особенностей судейства.
Тактическая деятельность спортсмена включает:
- восприятие среды;
- оценку поведения противников, динамики собственного состояния и 

действий;
- анализ полученной информации, его соотношение с прежним опытом 

и целью соревнований;
- выбор и принятие решений, их воплощение в адекватных действиях.
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Для поединка фехтовальщиков характерны:
- дефицит времени и информации при выборе и подготовке действий;
- конфликтность замыслов;
- специфичность требований к уровню двигательных и психических 

качеств соревнующихся.
Конкретность тактических намерений, уровень тактических качеств и 

тактических умений определяют возможности спортсменов при подготовке и 
применении действий, использовании разновидностей подготавливающих 
действий.

Тактика ведения схватки, построения поединка, поведения в 
соревнованиях имеет четко выраженные особенности.

Критериями оценки тактической подготовленности являются 
результаты
анализа состава действий, использования инициативы начала схваток, 
особенностей выбора действий. Важен также учет уровня 
помехоустойчивости и способов поведения в экстремальных условиях .

Психограмма фехтования
Условия соревновательной деятельности фехтовальщиков определяют 

особенности проявлений психических качеств, формирования 
специализированных восприятий («чувства дистанции», «чувства времени», 
«чувства оружия», «чувства боя»).

Для участников поединка необходимы быстрота переработки 
информации,

включая оценки ложной информации, оперативное мышление. Наблюдения и 
контроль за действиями противника требуют разнообразных проявлений 
функции внимания - интенсивности, устойчивости, переключения и 
распределения. В свою очередь, свойства нервной системы и свойства 
личности взаимосвязаны с показателями применения действий в 
соревнованиях.

Для ускорения переноса освоенных в тренировках действий в условия 
соревнований необходимы создание психологических предпосылок, 
ликвидация психологические барьеров, затрудняющих их применение. 
Важным компонентом совершенствования психологической 
подготовленности фехтовальщиков является управление деятельностью 
спортсменов в соревнованиях.

Двигательные и психические качества фехтовальщиков
Двигательные и психические качества фехтовальщиков имеют 

специализированные характеристики, и в частности стартовые усилия 
ногами прыжково-бегового характера в режиме скоростной выносливости. В 
свою очередь, движения вооруженной рукой, отягощенной весом оружия, 
требуют скоростно-силовых усилий.

Уровень специализированных двигательных качеств проявляется:
- длиной выполнения атак;

сохранением типовых амплитуд движений оружием при 
неожиданных

переменах направления;
- оптимальным напряжением мышц;

52



- быстротой стартовых усилий.
Разнообразные требования предъявляются к психическим свойствам 

фехтовальщика, и прежде всего к таким, как:
- внимание (интенсивность, устойчивость, переключение);
- представление;
- воображение;
- память;
- мышление;
- зрительно-моторная и тактильная реакции.
Специализированность проявлений анализаторных систем, уровень 

умения действовать в неожиданно возникающих ситуациях реализуются в 
«чувстве боя», «чувстве дистанции», «чувстве оружия». В свою очередь, 
надежность соревновательной деятельности проявляется в виде 
устойчивости к помехам от действий оружием и передвижений противников, 
а также к воздействиям внутренних факторов и росту напряженности 
поединков.

Эффекты тренировочных и соревновательных нагрузок
Учебно - тренировочные и соревновательные нагрузки позитивно 
влияют на

функциональные системы, и в том числе на бескислородные ресурсы 
организма фехтовальщиков. Характер изменений, возникающих у 
фехтовальщиков при выполнении специальных упражнений, можно 
классифицировать по ответным реакциям сердечно-сосудистой системы. 
Поэтому частота сердечных сокращений является объективным показателем 
величины нагрузки фехтовальщика, его реакций на стрессовые ситуации. В 
свою очередь, динамика времени скрытого периода 
специфических реакций спортсменов является критерием оценки 
специальной подготовленности.

Энергетическая стоимость различных специальных упражнений 
изменяется по

этапам тренировки фехтовальщиков, что необходимо учитывать при выборе 
моторной плотности занятий. Изменяется и время двигательных 
реагирований под воздействием методов тренировки.

Индивидуальные технико-тактические и функциональные 
характеристики 

квалифицированных спортсменов
Многофакторность деятельности фехтовальщика определяет 
требования

к многокомпонентности спортивной подготовленности. В связи с этим 
необходима диагностика спортивных способностей для ускорения процесса 
специализирования функциональных и технико-тактических составляющих 
подготовленности квалифицированных фехтовальщиков. Отмечены 
устойчивые взаимосвязи уровня проявлений отдельных качеств с объемами 
применения разновидностей действий, составом тактических компонентов их 
подготовки и применения в соревнованиях.

Факторами, определяющими индивидуальные технико-тактические 
особенности, являются:
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- уровень развития двигательных качеств;
- показатели внимания, памяти, мышления;
- показатели внимания, памяти, мышления;
- проявления психической сферы фехтовальщиков.
Особенно важны свойства, оказывающие воздействия на следующие 

проявления:
- надежности;
- целевой точности;
- тактического разнообразия при выборе действий;
- способности избегать расплоховых ситуаций.
Индивидуализация тренировки основывается на учете типовых 
технико

тактических характеристик соревновательной деятельности, объективных 
возможностей взаимозамены разновидностей действий, взаимокомпенсации 
качеств. Анализируются индивидуальные особенности в составе средств 
ведения поединков, их количественных соотношениях между 
разновидностями действий и тактическими компонентами подготовки и 
применения для возможной коррекции.

Критерии оценки действий спортсменов в поединке
Состав технических приемов фехтования включает:
- держание оружия;
- боевую стойку;
- позиции;
- соединения;
- передвижения;
- перемены позиций и соединений;
- уколы;
- показы укола;
- батманы, захваты, отбивы.
- комбинации приемов.
Тактические задачи (намерения) боевых действий можно разделить на 

отдельные виды:
- подготавливающие действия;
- атаки;
- защиты и контрзащиты;
- ответы и контрответы;
- контратаки и ремизы.
Разновидностями атак с учетом количественных и качественных 

особенностей их выполнения являются:
- простые;
- с финтами;
- с действием на оружие;
- комбинированные.
В свою очередь, атаки с учетом целевых и моментных особенностей их 

выполнения могут быть:
- основными;
- повторными;
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- ответными;
- на подготовку.
Тактическими критериями оценки действий могут быть:
- степень готовности к выполнению и характер реагирования 
спортсмена;
- способ реализации инициативы, достижения результативности 
нападений;
- продолжительность, длина, моментные и ритмические параметры 

выполнения;
- направленность перемещения по полю боя, движений оружием и 

взаимодействий с оружием противника.
Тактическими характеристиками подготовки и применения действий 

являются:
- инициатива начала нападения;
- дистанция в поединке;
- время для подготовки действия;
- использование пространства поля боя;
- преднамеренный выбор действия и реагирование в неожиданной 
ситуации.
Требования к организации занятий по фехтованию.
Учебно - тренировочные занятия проводятся в специально 

оборудованных фехтовальных залах. В зале должны быть: электрофиксатор 
уколов, катушки - сматыватели с проводами и вилками, токопроводящие 
дорожки, нейтрализующие уколы, нанесенные в пол. При залах необходимы 
дополнительные помещения: раздевалки, комната для тренеров, оружейная, 
душевые, туалеты, мастерская. Пол в спортивном зале, соответствующий 
общепринятым стандартам. Освещение зала должно соответствовать нормам, 
установленным правилами соревнований (хорошее освещение, свет 
равномерен над всей площадкой, без прямого попадания в глаза 
занимающимся). Помещение должно быть хорошо проветриваемым, 
температура воздуха 18-20 градусов при влажности 50-60%. Стены должны 
быть однотонные, не яркие. Отделка зала и подсобных помещений должна 
быть удобна для уборки, которая проводится ежедневно 2 раза. На 
тренировках фехтовальщики должны быть в специальной фехтовальной 
форме: фехтовальная маска, фехтовальный защитный костюм, перчатка, 
жесткости и бандажи. Занятия по ОФП и СФП, рекомендуется проводить во 
весь период года, и в особенность в подготовительный и переходный 
период. При выполнении упражнений, направленных на развитие отдельных 
физических качеств, нужно помнить о том, что, применяя силовые 
упражнения необходимо избегать продолжительных статических положений, 
связанных с чрезмерным напряжением и задержкой дыхания. Силовые 
упражнения рекомендуется чередовать с упражнениями на быстроту и на 
расслабление.

Требования к технике безопасности на занятиях по фехтованию.
Требования безопасности перед началом занятий:
• Занятия проводятся в строго указанные в расписании дни и часы.
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• Приходя на занятия, необходимо иметь спортивную форму и сменную 
обувь.
• Занятия проводятся только в присутствии тренера-преподавателя.
• Запрещается фехтование без защитной экипировки (маски, набочника, 

бандажей, фехтовального костюма).
• Категорически запрещается пользоваться спортивным инвентарем без 

разрешения и наблюдения тренера-преподавателя.
• К занятиям не допускаются не прошедшие медицинский осмотр.
• В начале учебно - тренировочного года тренеры-преподаватели 
проводят

общий инструктаж по ТБ с обучающимися всех групп отделения фехтования, 
о чем делается запись в журнале инструктажа.

• Один в раз квартал тренеру-преподавателю необходимо пройти 
инструктаж

по ТБ, о чем делается запись в журнале инструктаже.
Требования безопасности во время занятий:
• Перед началом занятий, обучающимся необходимо построиться (в 

спортивном зале или на спортивной площадке), в зависимости от погодных 
условий и задания тренера-преподавателя. Дежурному, доложить тренеру - 
преподавателю о готовности группы к занятиям.

• Выход в зал разрешается только в присутствии тренера- 
преподавателя.
• При проведения учебно-тренировочных занятий категорически 
запрещается

использовать инвентарь не по размеру или в неисправном состоянии.
• Перед выходом на дорожку тренер-преподаватель проводит 
обязательный

инструктаж с обучающимися по правилам ведения боя.
• В спортивном зале обязательно иметь аптечку с необходимыми 

медикаментами для оказания первой медицинской помощи в случае 
травматических ситуаций.

• Перед выходом за пределы спортивной школы на летние спортивные 
площадки обязательно проводится инструктаж по правилам дорожного 
движения и необходимости соблюдать строгую дисциплину.

Анализ и коррекция тренировки
Объективными показателями, пригодными для анализа и коррекции 
тренировки квалифицированных фехтовальщиков в годичном цикле, 

являются:
- количество часов тренировки;
- количество тренировок;
- количество спортивных соревнований;
- количество дней спортивных соревнований;
- количество боев в спортивных соревнованиях;
- количество учебно - тренировочных боев на результат;
- количество часов, затраченных на ведение учебно - тренировочных 
занятий;
- количество индивидуальных тренировок;
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- количество часов, затраченных на общие средства физической 
подготовки;
- количество часов, затраченных на специальную разминку, тренировку 

передвижений, упражнения на тренажерах.
Дополнительными показателями, необходимыми для 
индивидуализации

тренировки, могут быть, например:
- количество побед и поражений в официальных и контрольных 

соревнованиях;
- соотношение побед и поражений в боях с главными противниками 

(командами);
- личные оценки готовности к соревнованиям и оценки объективных 

результатов;
сопоставление планируемых результатов и достигнутых на 

официальных
спортвиных соревнованиях;

- субъективные оценки достоинств и недостатков в технике и тактике 
используемых ситуаций;

субъективные оценки воздействия стрессовых ситуаций на 
результаты и

динамику счета в поединках.
Психологическая подготовка.

Фехтование - высокоэмоциональный вид спорта, требующий от 
спортсменов предельных психических напряжений с мгновенным переходом 
от крайнего напряжения к быстрому спаду. Для успешных выступлений на 
спортивных соревнованиях необходимо осуществление психологической 
подготовки спортсменов.

Содержание психологической подготовки фехтовальщиков составляют 
средства и методы, направленные на ускорение процесса овладения 
способами ведения поединков, повышение уровня проявления психических 
свойств спортсменов и морально-волевых черт их личности, создание 
уверенности в своих силах и возможностях.

Психологическая подготовка - это система мероприятий направленных 
на формирование умений сохранять оптимальное психологическое состояние 
(спокойствие, самообладание) при сильной нервном напряжении, усталости, 
серьезной конкуренции, неудачах, лидировании. Кроме этого, 
психологическая подготовка решает задачи формирования и 
совершенствования основных психических качеств и умений, 
воспитательные и образовательные задачи.

По цели применения средства и методы психической подготовки 
делятся на:

- мобилизующие, направленные на повышение психического тонуса, 
формирование установки на активную интеллектуальную и моторную 
деятельность спортсмена. Сюда относятся:

- словесные средства (самоприказы, убеждения); психорегулирующие 
упражнения;
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- корригирующие (поправляющие), которые относятся к категории 
словесных. Ими могут быть различные варианты сублимации (мысли 
спортсмена о возможном исходе соревнований вытесняются в направлении 
оценки собственных технико-тактических действий);

- релаксирующие (расслабляющие), направлены на снижение уровня 
возбуждения и облегчают процесс психического и физического 
восстановления. В качестве примеров можно назвать варианты 
психорегулирующей тренировки «успокоение» «прогрессивную 
релаксацию» (последовательное напряжение и расслабление мышц), 
успокаивающий массаж.

По содержанию средства и методы психологической подготовки 
делятся на следующие группы:

- психолого - педагогические средства относятся к компетенции не 
только психолога, но и тренера - преподавателя, основываются на 
вербальном ( словесном) воздействии и направлены преимущественно на 
моральную и нравственную сферу спортсмена: убеждающие, направляющие, 
двигательные поведенческо-организующие, социально- организующие, 
комбинированные;

- преимущественно психологические, это средства, применяемые в 
работе с фехтовальщиками психологом;

преимущественно психофизиологические, это средства 
физиологические по технологии, но несущие в себе психическое 
воздействие. Такими средствами являются массаж, разминка, особенно если 
она психологически грамотно построена и преследует цель формирования у 
спортсмена необходимого настроения.

По сфере воздействия средства и методы психологической подготовки 
делятся на:

- средства, направленные на коррекцию перцептивно-психомоторной 
сферы (т.е. на качества, связанные с восприятием ситуации и моторными 
действиями);

- средства воздействия на интеллектуальную сферу;
- средства воздействия на волевую сферу;
- средства воздействия на эмоциональную сферу;
- средства воздействия на нравственную сферу.
По времени применения эти средства и методы делятся на:
- предупреждающие,
- предсоревновательные,
- соревновательные,
- постсоревновательные.
По характеру применения их подразделяют на:
- саморегуляцию (аутовоздействия);
- гетерорегуляцию (воздействие других участников педагогического 

процесса- тренера, психолога, врача, массажиста).
На выбор конкретных средств и методов существенное влияние 

оказывают фактор времени, место спортивного соревнования, социально
психологический климат в команде, индивидуальные особенности 
спортсмена.
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Значительный раздел средств психологической подготовки составляют 
приемы произвольной саморегуляции. По способу применения такими 
приемами могут быть убеждение, самовнушение, двигательные и 
дыхательные упражнения.

В психологической подготовке выделяют: базовую психологическую 
подготовку; психологическую подготовку к тренировкам; психологическую 
подготовку к соревнованиям.

Базовая психологическая подготовка включает:
- развитие важных психологических функций и качеств - внимания, 

представлений, ощущений, памяти, воображения;
- развитие профессионально важных способностей-координаций, 

эмоциональности, а также способности к самоанализу, самокритичности, 
требовательности к себе;

- формирование значимых морально-нравственных и волевых качеств;
- психологическое образование ( формирование системы специальных 

знаний о психике человека, психических состояниях, методах формирования 
нужного состояния и способах преодоления неблагоприятных состояний);

- формирование умения регулировать психологическое состояние, 
сосредоточиваться перед выступлением, мобилизовать силы во время 
выступления, противостоять неблагоприятным воздействиям.

Успех соревновательной деятельности во многом зависит от качества 
предшествующего учебно - тренировочного процесса. Поэтому, прежде чем 
готовить спортсмена к стрессовым ситуациям соревнований, надо готовить 
его к трудной, порой монотонной и продолжительной работе. Такая 
подготовка к тренировкам решает следующие задачи:

формирование значимых мотивов напряженной учебно - 
тренировочной работы;

- формирование благоприятных отношений к спортивному режиму, 
учебно - тренировочным нагрузкам и требованиям, к режиму питания и т.д.

Психологическая подготовка к соревнованиям начинается задолго до 
них и опирается на базовую подготовку и должна решать следующие задачи:

- формирование значимых мотивов к соревновательной деятельности;
- овладение методикой формирования состояния боевой готовности к 

соревнованиям, уверенности в себе, своих силах;
разработку индивидуального комплекса настраивающих и 

мобилизующих мероприятий;
- совершенствование методики саморегуляции психических состояний;
- формирование эмоциональной устойчивости к соревновательному 

стрессу;
отработку индивидуальной системы психорегулирующих 

мероприятий;
сохранение нервно - психической свежести, профилактику 

перенапряжений.
А.Ц.Пуни установил три основных типа предстартовых состояний:
1. Состояние боевой готовности, которое характеризуется 

уверенностью в своих силах, в успехе, приливом бодрости, энергии, жаждой 
спортивной борьбы.
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2. Состояние стартовой лихорадки, которое проявляется в излишнем 
возбуждении, беспокойстве, тревожности и даже страхе, подавляющем и 
дезорганизующем спортсмена.

3. Состояние спортивной апатии, которое характеризуется упадком 
сил, вялостью и даже сонливостью, нежеланием выступать, безразличием, 
неуверенностью в себе, подавленностью.

Для формирования оптимального эмоционального состояния перед 
соревнованиями важное значение имеют: качество предварительной учебно - 
тренировочной работы, адекватная постановка задачи; правильная 
организация последней тренировки, предсоревновательная беседа, 
полноценность сна накануне соревнований, правильный режим и 
организация соревновательного дня, своевременный приезд и подготовка к 
старту.

Приемы регулирования неблагоприятных эмоциональных состояний:
- аутогенная и психорегулирующая тренировка;
- метод отвлечения;
- воздействие на внешние проявления эмоций;
- соответствующая разминка;
- массаж или самомассаж (успокаивающий или возбуждающий)
- изменение окружающей обстановки (уединение или наоборот) 

регуляция дыхания (углубленное, задержка, учащение);
- самоодобрение, самоприказы;
- воздействие тренера: словесное и тактильное;
- стимуляция волевых усилий.
Очень большое значение имеет система непосредственной подготовки 

к выступлению. Она может иметь большее или меньшее количество 
мероприятий, и должна разрабатываться индивидуально для каждого 
спортсмена.

Методы психологической подготовки к соревнованиям это: лекции и 
беседы; разъяснения, убеждения; выразительные примеры выдающихся 
спортсменов; самонаблюдение, самоанализы и самоотчеты; изучение 
специальной литературы; модельные тренировки;

Постсоревновательная психологическая подготовка имеет 
немаловажное значение, так как спортсмен после соревнований переживает 
очень сложные психические состояния.

При значимом для спортсмена успехе, он переживает удовлетворение, 
радость, укрепление веры в себя, желание еще больше тренироваться и 
достичь еще больших успехов. Но есть реальная опасность переоценки себя, 
недооценки соперников, и, как результат, снижение требовательности к себе, 
к тренировкам.

При неуспехе или поражении типичными являются эмоции огорчения, 
неудовлетворенности, обиды, которые иногда сопровождаются упадком сил, 
потерей уверенности, подавленностью, безразличием.

Как в случае успеха, так и в случае поражения, необходима после 
соревновательная психологическая подготовка. Ее основные задачи:

- разбор результатов соревнований;
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- анализ промахов и ошибок, обсуждение возможности их устранения и 
предупреждения;

- постановка задачи ан ближайшее и отдаленное будущее;
отвлекающие, восстановительные и психорегулирующие 

мероприятия.

VI. Условия реализации дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки

17. Материально-технические условия реализации Программы в 
соответствии с ФССП по виду спорта «фехтование»:

- наличие тренировочного спортивного зала;
- наличие тренажерного зала;
- наличие игрового зала;
- наличие раздевалок, душевых;
- наличие медицинского пункта;

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 
необходимыми для

спортивной подготовки (приложение №3);
- обеспечение спортивной экипировкой (приложение №4);
- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

соревнований и обратно;
- обеспечение обучающихся питанием и проживание в период 
проведения

спортивных мероприятий;
- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля
18. Кадровые условия реализации Программы:

для проведения учебно - тренировочных занятий и участия в 
официальных спортивных соревнованиях на учебно - тренировочном этапа 
(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 
мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера - 
преподавателя допускается привлечение дополнительно тренера 
преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида 
спорта, а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 
специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися);

для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки 
к учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, 
обслуживания техники, оборудования и спортивных сооружений, 
необходимых для осуществления спортивной подготовки в организациях, 
реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки, на всех этапах спортивной подготовки допускается привлечение 
соответствующих специалистов;

уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную 
подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным 
профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 
приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован
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Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203),
профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 
Минтруда России от 28.03.2019 № 191 н (зарегистрирован Минюстом России 
25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 
«Специалист по инструкторской и методической работе в области 
физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 
от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 
регистрационный № 68615),профессиональным стандартом «Специалист по 
обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования», 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 192н 
(зарегистрирован Минюстом России 23.04.2019, регистрационный № 54475) 
или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников

в области физической культуры и спорта», утвержденным 
приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н
(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054);

непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 
Организации.
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Приложение № 1
Примерный годовой учебно-тренировочный план

№ 
п/п

Виды подготовки и иные 
мероприятия

Этапы и годы подготовки

Этап начальной
подготовки

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации)

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства

Этап высшего спортивного 
мастерства

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 и 
выше 1 2 3 4 5 и выше

Недельная нагрузка в часах
4,5 6 8 9 12 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах
2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4

Заполняемость групп (человек)
10 10 10 4 4 4 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1

1. Общая физическая подготовка 51 53 71 64 87 87 72 83 56 62 68 50 54 58 62 66

2. Специальная физическая 
подготовка 30 34 46 40 50 50 51 58 37 41 45 50 54 58 62 66

3. Участие в спортивных 
соревнованиях - 3 5 10 18 18 36 41 56 62 69 93 108 116 124 133

4. Технико-тактическая
подготовка 124 195 258 305 402 402 488 552 654 715 785 840 900 976 1045 1115

5. Теоретическая, 
психологическая подготовка 22 15 18 20 30 30 36 41 47 62 69 75 81 85 93 99

6. Инструкторская и судейская 
практика - 3 6 10 13 13 15 24 30 36 40 42 45 47 50 52

7.

Медицинские, медико
биологические, 

восстановительные 
мероприятия, тестирование и 

контроль

7 9 12 19 24 24 30 33 56 62 68 100 1 10 1 16 124 133

Общее количество часов в год 234 312 416 468 624 624 728 832 936 1040 1 144 1248 1352 1456 1560 1664
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Приложение № 2
Учебно-тематический план

Этап 
спортивной 
подготовки

Темы по теоретической 
подготовке

Объем 
времени 

в год 
(минут)

Сроки 
проведения Краткое содержание

Этап 
начальной 
подготовки

Всего на этапе начальной 
подготовки до одного года 
обучения/ свыше одного 

года обучения:
120/180

История возникновения вида 
спорта и его развитие ~ 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.
Физическая культура - 

важное средство физического 
развития и укрепления 

здоровья человека

~ 13/20 октябрь

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 
Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений 
и навыков.

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена обучающихся 
при занятиях физической 

культурой и спортом

~ 13/20 ноябрь

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах.

Закаливание организма ~ 13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 
солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.

Самоконтроль в процессе 
занятий физической культуры 

и спортом
~ 13/20 январь

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 
культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 
Понятие о травматизме.

Теоретические основы 
обучения базовым элементам 

техники и тактики вида 
спорта

~ 13/20 май

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 
технике их выполнения.

Теоретические основы 
судейства. Правила вида 

спорта
~ 14/20 июнь

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 
(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 
Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и 
обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права 
участников спортивных соревнований. Система зачета в спортивных 65



соревнованиях по виду спорта.
Режим дня и питание 

обучающихся ~ 14/20 август Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

Оборудование и спортивный 
инвентарь по виду спорта ~ 14/20 ноябрь-май Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря.

Учебно- 
трениро
вочный 

этап (этап 
спортивной 
специализа

ции)

Всего на учебно
тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 
трех лет обучения:

600/960

Роль и место физической 
культуры в формировании 

личностных качеств
— 70/107 сентябрь

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт - явление 
культурной жизни. Роль физической культуры в формировании 
личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в 
собственных силах.

История возникновения 
олимпийского движения — 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК).

Режим дня и питание 
обучающихся ~ 70/107 ноябрь

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 
сбалансированное питание.

Физиологические основы 
физической культуры — 70/107 декабрь

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 
деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 
спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
— 70/107 январь

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.

Теоретические основы 
технико-тактической 

подготовки. Основы техники 
вида спорта

— 70/107 май

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 
представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение 
рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.

Психологическая подготовка — 60/106 сентябрь- 
апрель

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности

Оборудование, спортивный 
инвентарь и экипировка по 

виду спорта
— 60/106 декабрь-май

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 
экипировки к спортивным соревнованиям.

Правила вида спорта — 60/106 декабрь-май Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 66



спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях.

Этап 
совершен
ствования 

спортивного 
мастерства

Всего на этапе 
совершенствования 

спортивного мастерства:
= 1200

Олимпийское движение. Роль 
и место физической культуры 

в обществе. Состояние 
современного спорта

-200 сентябрь

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 
современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 
спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 
виду спорта.

Профилактика травматизма.
Перетренированность/ 
недотренированность

~200 октябрь
Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 
спортивной подготовки.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
-200 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности.

Психологическая подготовка = 200 декабрь

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 
качества личности. Классификация средств и методов психологической 
подготовки обучающихся.

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 

процесс
= 200 январь

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты - специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки.

Спортивные соревнования 
как функциональное и 

структурное ядро спорта
= 200 февраль-май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 
соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 
достижений.

Восстановительные средства 
и мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 
учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных 
нагрузок различной направленности; организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико
биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 67



применения восстановительных средств.

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства

Всего на этане высшего 
спортивного мастерства: = 600

Физическое, патриотическое, 
нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 
спорте. Их роль и содержание 

в спортивной деятельности

= 120 сентябрь

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 
эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 
спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 
Эстетическое воспитание.

Социальные функции спорта = 120 октябрь

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 
Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 
эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 
личности.

Учет соревновательной 
деятельности, самоанализ 

обучающегося
= 120 ноябрь

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности.

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 

процесс
= 120 декабрь

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты - специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки.

Спортивные соревнования 
как функциональное и 

структурное ядро спорта
~ 120 май

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 
соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 
достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, 
различающихся по результатам соревновательной деятельности

Восстановительные средства 
и мероприятия

в переходный период 
спортивной подготовки

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 
учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных 
нагрузок различной направленности; организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 
психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико
биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 
физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 
применения различных восстановительных средств. Организация 
восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных 
мероприятий 68



Приложение №3

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки

Таблица №1

№
П/П

Наименование оборудования 
и спортивного инвентаря

Единица 
измерения

Количество 
изделий

1. Верстак слесарный штук 1

2. Гимнастический коврик штук 10
3. Доска информационная штук 2
4. Зеркало настенное в комплекте с защитой от 

ударов оружием
комплект 8

5. Катушка - сматыватель штук 8
6. Клинок штук 22
7. Конусы спортивные комплект 1
8. Мишень настенная для тренировки 

фехтовальщика
штук 8

9. Мяч баскетбольный штук 1
10. Мяч волейбольный штук 1
11. Мяч теннисный штук 10
12. Мяч футбольный штук 1
13. Оружие тренировочное штук 10
14. Палка гимнастическая штук 10
15. Подводящий шнур к катушке - сматывателю штук 8
16. Скакалка штук 10
17. Скамейка гимнастическая штук 3
18. Стеллаж для нагрудников и масок штук 1
19. Стеллаж для оружия штук 2
20. Тиски слесарные штук 1
21. Тренажер фехтовальный (манекен) для 

отработки уколов
штук 2

22. Фехтовальная дорожка штук 4
23. Электрооружие штук 10
24. Электропаяльник штук 2
25. Электрофиксатор для фехтования (сигнальный 

аппарат)
комплект 4

Для спортивных дисциплин, 
содержащих в своем наименовании слова «шпага», «рапира»

26. Вес универсальный для проверки наконечника штук 2
27. Щуп для шпаги штук 2
28. Заточный станок (электронаждак) штук 1
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Таблица №2

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование

№
П/П

Наименование Единица 
измерения

Расчетная 
единица

Этапы спортивной подготовки

Этап 
начальной 
подготовки

Учебно
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Этап 
совершенствовани 

я спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

)
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ли

че
ст

во

С
ро

к 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

)

1. Тренировочное оружие штук на тренера- 
преподавателя

1 1 1 1 1 1 1 1

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шпага»
2. Клинок к электрошпаге штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1
3. Шнур к электрошпаге штук на обучающегося - - 2 1 4 1 5 1
4. Электронаконечник к 

электрошпаге
штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1

5. Электрошпага штук на обучающегося - - 2 1 3 1 4 1
6. Проклейка шпага штук на обучающегося - - 3 1 5 1 8 1
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Приложение №4

Обеспечение спортивной экипировкой

Таблица №1

№
П/П

Наименование Единица 
измерения

Количество 
изделий

1. Защита груди универсальная (детская) штук 10
2. Костюм для фехтования (защитная куртка, 

брюки, набочник)
штук 10

3. Маска стандартная для фехтования штук 10
4. Нагрудник детский стеганный (ватник) штук 10
5. Налокотники для фехтования пар 10
6. Перчатки для фехтования пар 10
7. Чехол-сумка для оружия штук 10

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шпага»
8. Шнур к электрошпаге штук 10
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Таблица №2
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование

№
П/П

Наименование Единица 
измерения

Расчетная 
единица

Этапы спортивной подготовки

Этап 
начальной 
подготовки

Учебно
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации)

Этап 
совершенствовани 

я спортивного 
мастерства

Этап высшего 
спортивного 
мастерства

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

)

ко
ли

че
ст

во

С
ро

к 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 

(л
ет

)

1. Гетры белые пар на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1
2. Маска стандартная для 

фехтования
штук на тренера- 

преподавателя
1 1 1 1 1 1 1 1

3. Костюм для 
фехтования

комплек 
т

на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

4. Нагрудник штук на обучающегося 1 1 1 1 1 1 1 1
5. Перчатки для 

фехтования
пар на тренера- 

преподавателя
1 1 1 1 2 1 2 1

6. Перчатки для 
фехтования

пар на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1

7. Протектор груди 
(мужской)

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1

8. Протектор груди с 
дополнительной 
защитой (женский)

штук на обучающегося 1 1 1 1 1 1 1 1

9. Протектор-бандаж для 
паха

штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2

10. Обувь для фехтования штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1
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И. Чехол для оружия на 
колесах

штук на обучающегося - - 1 2 1 1 1 1

Идя спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шпага»
12. Защита ноги штук на тренера- 

преподавателя
1 1 1 1 1 1 1 1

13. Защита руки штук на тренера- 
преподавателя

1 1 1 1 1 1 1 1
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