
«Утверждаю» 

Директор    СШОР   

 

____________________ Д.Б. Королев 

 

«  1  » апреля  2022 г.                                                                                                                                                                     

Расписание  
занятий экспериментальных групп плавания на 2021- 2022 тренировочный год 

 
 

Ф.И.О. 

тренера 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 

Назарова 

Алёна 

Алексеевна 

№1   НП-3           

9 час.  

 

17:00 – 18:00 
Бассейн 

17:00 – 18:00 
Зал сухого 

плавания 

18:00 – 19:00 
Бассейн 

 

16:00 – 18:00 
Бассейн 

17:00 – 18:00 
Зал сухого 

плавания 

18:00 – 19:00 
Бассейн 

16:00 – 18:00 
Бассейн 

 

 

 

№2     НП-2     

9 час. 

15:00 – 16:00 
Зал сухого 

плавания 

16:00 – 17:00 
Бассейн 

18:00 – 19:00 
Бассейн 

16:00 – 18:00 
Бассейн 

17:00 – 18:00 
Зал сухого 

плавания 

18:00 – 19:00 
Бассейн 

15:00 – 16:00 
Зал сухого 

плавания 

16:00 – 17:00 
Бассейн 

 

 
 

 

 

                         Зам.  директора  по спортивной  и  методической работе                                     Т.И. Дьяконова 

 

                          

                         Тренер                                                                                                                                 А.А. Назарова 

              
 


