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                                                                                                                                                « 1 » апреля  2022 г. 

Расписание 

занятий спортивного отделения художественной гимнастики  

2021 – 2022 тренировочный год (с 01 апреля) 

 

Ф.И.О. 

тренера 
Группа Понедельник 

 

Вторник 
 

Среда Четверг 

 
Пятница Суббота 

 

 

 

Липаева 

Дина 

Александровна 

№2 ТГ-4  

14 час. 

18:00 – 21:45 
 (Гимнастический 

Зал Гимназия) 

20:00-21:45 
(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

18:00 – 21:45 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

20:00-21:45 
(Гимнастический 

Зал Гимназия) 
 

08:00-12:00 
(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

14:00-17:00 
(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

№5 НП-2 

8 час0в 
 

14.30-17.00 
(Гимнастический 

зал СШОР) 

 
14.30-17.00 

(Гимнастический 

зал СШОР) 

16:30-19:30 
(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

 

№4 УТ-2 

15 час0в 

15:00-18:00 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

17:00-20:00 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

15:00-18:00 
(Гимнастический 

зал СШОР) 

17:00-20:00 
(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

 

 

11:00-14:00 
(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

№6 НП-1 

4 часа 
 

12.30-14.30 
(Гимнастический 

зал СШОР) 

 
12.30-14.30 

(Гимнастический 

зал СШОР) 

14:30-16:30 
(Гимнастический 

зал СШОР) 

 



 

Заместитель директора  по спортивной и методической работе                                  Т.И. Дьяконова                        

 

Тренеры отделения художественной гимнастики                                                           Н.Н. Рассыхина 

                                                                                                

                                                                                                                                                    Д.А. Липаева 

Рассыхина 

Наталья 

Николаевна 

№2 ТГ-4  

4 час. 
     

08:00-12:00 
(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

 
№1 ТГ-5 

18 часов 

18:00-21:30 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

18:00-21:30 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

18:00-21:00 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

18:00-21:00 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

18:00-21:00 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

12:00-14:00 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

 

№3 ТГ-2 

15 часов 

15:00-18:00 

 (Гимнастический 

Зал Гимназия) 

15:00-18:00 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

15:00-18:00 

(Гимнастический 

Зал Гимназия) 

15:00-18:00 

 (Гимнастический 

Зал Гимназия) 

15:00-18:00 

 (Гимнастический 

Зал Гимназия) 
 

 
 


