                                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                                                                                                      Директор СШОР

                                                                                                                                                                 _____________В.В. Пономарев
                                                                                                                                  «____»  февраля  2021 г.                          
Расписание  
занятий спортивного отделения гребля на байдарках и каноэ  с 01февраля 2021 года.
	Ф.И.О. 
тренера
	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Михайлова А.Г.
	№1:         СС-2   12 ч.
	15:30-18:00

СШОР  (каб. №13)
	15:30-18:00

СШОР  (каб. №16)
	15:30-18:00

СШОР  (каб. №34)
	15:30-18:00

СШОР  (каб. №13)
	15:45-18:15

СШОР  (каб. №13)
	

	Дьяконова Т.И.
	№12:   

УТ-2    14 ч.
	15:30-18:00

СШОР  (каб. №13)
	15:30-17:30

СШОР  (каб. №16)
	15:30-18:00

СШОР  (каб. №13)
	15:30-17:30

СШОР  (каб. №34)
	15:30-18:00

СШОР  (каб. №13)
	10:00-12:30

СШОР  (каб. №34)

	Иконников В. А.
	№2:          

 СС-2    28 ч.
	16:15 – 20:15  
УСБ, вода

 (ангар ГУОР)
	 09:30 – 13:30 

УСБ, вода
17:15 – 20:15 

(ангар ГУОР)
	09:30 – 13:30 

УСБ, вода 
(ангар ГУОР)
	17:15 – 20:15  УСБ, вода 

(ангар ГУОР)
	09:30 – 13:30 

 Вода (ангар ГУОР)

17:00 – 19:00  
ФОК «Горка»
	09:30 – 13:30 

УСБ, вода
(ангар ГУОР)



	
	№10   
 ТЭ-1     6 ч
	14:00 – 16:00
СШОР (каб.№20,21)
	
	
	15:00 – 17:00
ФОК «Горка»
	15:00 – 17:00
СШОР( каб№20,21)
	

	Абрамов   М.Б.
	№3   

  ТЭ-3   18 ч. 
	16:30-19:10

 (каб. №19)
	16:30-19:10

 (каб. №19)
	16:30-19:10

 (каб. №19)
	15:45-17:45
Игр. зал СОШ №2; 18:00-19:15

Бассейн «Титан»
	16:30-19:30

 (каб. №19; 38)
	09:30-13:30

УСБ, лыжи
(каб. №19; 38)


	
	№17:   

ТЭ-1   12 ч.           
	14:30-16:30

СШОР  (каб. №19)
	14:30-16:30

СШОР  (каб. №19)
	14:30-16:30

СШОР  (каб. №19)
	15:45-17:45

Игр. зал СОШ №2; (каб. №19; 38)
	14:30-16:30

СШОР  (каб. №19)
	14:00-16:00

УСБ, вода, лыжи

(каб. №19

	Абрамова С.В.
	№4:     

ВСМ     
            32 ч
	09:30-13:00

УСБ, лыжи
(каб. №19)

16:45-19:00
	09:30-13:00

УСБ, вода, лыжи
(каб. №19)

16:45-19:00
	09:30-13:30

УСБ, вода, лыжи
(каб. №19)


	09:30-13:00

 (каб. №19)

15:45-17:45 сош№2
18:00-19:15«Титан»
	09:30-13:00

УСБ, вода, лыжи
(каб. №19)

16:45-19:00
	09:30-13:30

УСБ, вода, лыжи
(каб. №19)



	
	№14:   
НП-3      8 ч.
	14:45-16:45

(каб. №19)
	14:45-16:45

(каб. №19)
	
	15:45-17:45 

сош№2
	14:45-16:45
СШОР  (каб. №19)
	

	Ермаков Д.Е.
	 №7
ВСМ     32ч.
	16:15-20:15
СШОР  (каб. №19)
	09:00-13:00

УСБ, вода

17:00-20:00
СШОР  (каб. №19)
	09:00-13:00

УСБ, вода
17:00-20:00
СШОР  (каб. №19)
	16:00-20:00
СШОР  (каб. №19)
	09:00-13:00

УСБ, вода

17:00-19:00
ФОК «Горка»
	09:00-13:00

УСБ, вода

	
	№16:           

НП-3    8ч.
	14:00-16:00

СШОР  (каб. №19)
	15:00-17:00
Игр. зал СОШ №2
	15:00-17:00

СШОР  (каб. №19)
	
	15:00-17:00

СШОР  (каб. №19)
	

	Михайлова

Ю.В.
	   №1:         СС-2   16 ч.
	
	09:00-13:00

УСБ, вода
	09:00-13:00

УСБ, вода
	
	09:00-13:00

УСБ, вода
	09:00-13:00

УСБ, вода

	
	№: 6

ТЭ - 4     18 ч.
	15:00-18:30

СШОР  (каб. №13)
	16:30-19:30

СШОР  (каб. №16)
	15:00-18:30

СШОР  (каб. №34)
	16:30-19:30

СШОР  (каб. №13)
	16:00-18:00

СШОР  (каб. №13)
	13:00-16:00

УСБ, вода

	
	№:13

НП-3    6 ч.
	
	14:30-16:30

ФОК «Горка»
	
	14:30-16:30

СШОР  (каб. №13)
	14:00-16:00

Бассейн «Титан»
	

	Михеев
А.Е.
	№19: 

НП-1    6 ч.
	14:45-16:15
ФОК «Горка»
	14:45-16:15
СШОР 

(каб. №19; 20; 36)
	14:00-16:00
СШОР 

(каб. №19; 20; 36)
	
	15:00-16:00
Игр. зал СОШ №2
	

	
	№20:

СС-2/ТЭ-4    28 ч.
	16:15-18:45
УСБ, вода

(ангар ГУОР)
	10:00-13:00
УСБ, вода

(ангар ГУОР)

16:15-18:45
	10:00-13:00
УСБ, вода

(ангар ГУОР)

16:10-18:40

ФОК «Горка»
	16:10-18:40

УСБ, вода

(ангар ГУОР)


	10:00-13:00
УСБ, вода

(ангар ГУОР)

16:10-18:40
	10:00-13:00
УСБ, вода

(ангар ГУОР)

15:00-18:30

	Устинович В. В.
	№11:     

ТЭ-4   18 ч.
	17:00-20:00
ГУОР, вода
СШОР (каб.№20,21)
	17:00-20:00
ГУОР, вода

СШОР (каб.№20,21)
	17:00-20:00
ГУОР, вода

СШОР (каб.№20,21)
	17:00-20:00
ГУОР, вода

СШОР (каб.№20,21)
	17:00-20:00

УСБ, вода

 (каб.№20,21)
	10:00-13:00
УСБ, лыжи

	
	№9
ТЭ-2    14ч.
	15:00-17:00
УСБ, вода

СШОР (каб.№20,21)
	15:00-17:00
Игр. зал СОШ №2
	15:00-17:00
УСБ, вода

СШОР (каб.№20,21)
	15:00-17:00
ФОК «Горка»
	17:00-20:00
ФОК «Горка»
	10:00-13:00
УСБ, лыжи

	
	№18

НП-2     8ч.
	
	15:00-17:00
Игр. зал СОШ №2
	
	15:00-17:00
ФОК «Горка»
	15:00-17:00
СШОР (каб. №20)
	10:00-12:00
УСБ, лыжи

	Христофорова Е.М.
	№:5

НП-1    6 ч.
	15:30-17:30

СШОР  (каб. №16)
	
	15:30-17:30

СШОР  (каб. №13)
	
	14:00-16:00

СШОР  (каб. №16)
	

	
	№:13

НП-3    2 ч.
	
	
	
	
	
	09:00-11:00

СШОР  (каб. №13)

	
	№:15

НП-2    6 ч.
	
	16:00-18:00

ФОК «Горка»
	
	15:00-17:30

СШОР  (каб. №16)
	14:00-15:30
Бассейн «Титан» 
	11:00-13:00

СШОР  (каб. №13)

	Иконникова Е.Н.
	№10   

 ТЭ-1     6 ч
	
	15:00 – 17:00
Игр. зал СОШ №2
	15:30 – 17:30
УСБ, вода;

СШОР (каб.№20,21)
	
	
	11:15 – 13:15
СШОР (каб. №20,21)

	
	№21 СОГ (платная гр.)
	14:00 – 15:00

Бассейн «Титан»
	
	14:00 – 15:00

Бассейн «Титан»
	
	
	10:00 – 11:00

СШОР(каб№20,21)


                           Заместитель директора   по спорту                                                                      Д.Б. Королев
                           Инструктор методист                                                                                             Т.И. Дьяконова

                          Старший тренер отделения гребли на байдарках и каноэ                               А.Г. Михайлова
