Контрольные нормативы  для приема в группы начальной подготовки первого года обучения
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки на отделение  

    Гребля на байдарках и каноэ
	Возрат
	10-11лет
	12-13лет
	14-15 лет

	Результаты в баллах
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	Вид упражнений
	
	                          Юноши

	Приседание за 15 сек
	4
	6
	8
	10
	12
	8
	10
	12
	14
	16
	14
	16
	18
	20
	22

	Бег- 30м.
	6.5
	6.2
	6.0
	5.8
	5.5
	6.0
	5.8
	5.5
	5.3
	5.0
	5.8
	5.5
	5.0
	4.8
	4.5

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	11
	12
	13
	14
	15
	13
	14
	15
	16
	17
	15
	16
	17
	18
	20

	Прыжок в длину с места(3попытки-лучшая в зачет)
	130
	145
	150
	155
	160
	150
	155
	160
	165
	170
	160
	165
	170
	175
	180

	Подъем туловища(лежа на спине руки за головой (кол-во раз в 20сек.)
	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	                                Девушки

	Приседание за 15 сек
	2
	4
	6
	8
	10
	6
	8
	10
	11
	15
	10
	12
	15
	17
	20

	Бег- 30м.
	7.0
	6.8
	6.5
	6.2
	6.0
	6.4
	6.2
	6.0
	5.8
	5.5
	6.0
	5.8
	5.5
	5.2
	5.0

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	2
	4
	6
	8
	10
	6
	8
	10
	12
	14
	10
	12
	14
	16
	18

	Прыжок вдлину с места(3попытки-лучшая в зачет)
	130
	135
	140
	145
	150
	140
	145
	150
	155
	160
	140
	155
	160
	165
	170

	Подьем туловища(лежа на спине руки за головой (кол-во раз в 20сек.)
	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки на отделение 

художественной гимнастики

	Результаты в баллах
	1
	2
	3
	4
	5

	Вид упражнений
	
	
	
	
	

	2.Стойка на носках -5сек (Визуальная оценка тренера)
	
	
	
	
	

	3.Складка вперед,складка назад (с помощью тренера)
	Не полная складка в обе стороны
	Не полная складка в одну из сторон
	Полная складка,

согнутые колени
	 Полная складка, не

значительно

согнуты колени


	Полная складка в обе стороны

	6.Равновесие прижав ногу  (10сек)

а/левая

б/правая
	5сек. и менее
	7сек
	9сек
	Небольшое
покачивание
10сек.
	Уверенно
10сек.

	7. Растяжка в шпагат на правую и левую ногу (с помощью тренера)
	<90градусов
	  90 градусов
	 120 градусов
	160 градусов
	180 градусов

	8.Танцевальная композиция

(визуальная оценка тренера)
	
	
	
	
	


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 
для зачисления в группы на этапе начальной подготовки на отделение 
фехтование
	Возрат
	10-11лет
	12-13лет

	результатыВ баллах
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	Вид упражнений
	

	ЮНОШИ
	

	 Бег 30 м 
(не более 6,2 с) 
	7.2
	7.0
	6.8
	6.4
	6.2
	6.8
	6.4
	6.2
	6.1
	6.0

	Челночный бег 3 x 10 м 
(не более 16 с) 
	17.2
	17.0
	16.8
	16.4
	16
	16.8
	16.4
	16
	15.8
	15.7

	Подтягивания на 
перекладине - 3 раза
	1
	2
	3
	4
	5
	3.
	4
	5
	6
	7

	Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа (не менее 
15 раз)
	15
	16
	17
	18
	19
	17
	18
	19
	20
	21

	Прыжок в длину с 
места 
(не менее 1, м)
	1.2
	1.3
	1.4
	1.5
	1.6
	1.4
	1.5
	1.6
	1.7
	1.8

	ДЕВУШКИ

	    Бег 30 м 
(не более 6,2 с) 
	7.2
	7.0
	6.8
	6.4
	6.2
	6.8
	6.4
	6.2
	6.1
	6.0

	Челночный бег 3 x 10 м 
(не более 16 с) 
	17.2
	17.0
	16.8
	16.4
	16
	16.8
	16.4
	16
	15.8
	15.7

	Подтягивания на 
перекладине - 1 раза
	-
	-
	1
	2
	3
	-
	1
	2
	3
	4

	Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа (не менее 
10 раз)
	10
	11
	12
	13
	14
	12
	13
	14
	15
	16

	Прыжок в длину с 
места 
(не менее 1,1 м)
	1.1
	1.2
	1.3
	1.4
	1.5
	1.3
	1.4
	1.5
	1.6
	1.7


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки на отделение 
футбола
Мальчики 2008г.р.

	Результат в баллах
	1
	2
	3
	4
	5

	Вид упражнений
	
	
	
	
	

	1.Бег на 30м.со старта
	7.4.сек
	7.2сек.
	7.0сек.
	6.8.сек.
	6.6сек.

	2.Челночный бег

3х10м
	10.2
	10.0
	9.7
	9.5
	9.3

	3.Прыжок в длину с места
	1.35
	1.38
	1.41
	1.45
	1.48

	4.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	8
	9
	10
	11
	12

	5.Подьем туловища(лежа на спине руки за головой (кол-во раз в 20сек.)
	3
	4
	5
	6
	7












