                                                                                                          «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                                                                                              Директор СДЮСШОР
                                                                                                                                                                 С.Н. Шитиков

                                                                                                                                  «____» октябрь 2016 г.

Расписание  занятий отделения гребли на байдарках и каноэ СДЮСШОР на 2016-2017 учебный год.
	Ф.И.О. 
тренера
	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	Кузьмин   Анатолий Алексеевич
	№1:         ВСМ  
          32 ч.
	09:45 – 12:00
УСБ, вода; №36
15:30 – 17:45 
УСБ, вода; №36
	09:45 – 12:00

УСБ, вода; №36

15:30 – 17:45 УСБ, вода; №36
	09:45 – 12:00

УСБ, вода; №36

15:00 – 17:15 УСБ, вода; №36
	09:45 – 12:00

УСБ, вода; №36

15:30 – 17:00 УСБ, вода; №36
	09:45 – 12:00

УСБ, вода; №36

15:00 – 17:45 УСБ, вода; №36
	09:45 – 12:00

УСБ, вода; №36



	Михайлова Александра Георгиевна
	№2:              УТГ - 4

        18ч.
	16:30-18:45

Трен. зал №34
	15:00-18:00
Трен. зал №36
	15:00-18:00
Бассейн или трен. зал №34
	15:00-18:00

Трен. зал №36
	16:30-18:45
Трен. зал №34
	

	
	№7:   

НП-3

         9 ч.           
	15:00-16:30

Трен. зал №34
	
	15:00-17:15

Бассейн или трен. зал №34
	
	15:00-16:30

Трен. зал №34
	13:00-14:30

Трен. зал №34

	Иконников Вячеслав Александрович
	№3:          

 ВСМ

           32 ч.


	16:30 – 18:45
УСБ, вода или тр. зал №20


	10:00 – 13:00 УСБ, вода или тр. зал №20
 16:30 – 18:45
УСБ, вода или тр. зал №20


	10:00 – 13:00 УСБ, вода или тр. зал №20

16:30 – 18:00

УСБ, вода или тр. зал №20


	16:30 – 18:45

УСБ, вода или тр. зал №20


	10:00 – 13:00 УСБ, вода или тр. зал №20

  16:30 – 18:45
УСБ, вода или тр. зал №20


	10:00 – 13:00 
УСБ, вода или тр. зал №20

16:30 – 18:00

УСБ, вода или тр. зал №20



	Абрамов   Михаил Борисович
	№10:   

УТ-2 14 ч.           
	15:00-17:00 

ФОК «Горка»
	15:00-16:30 

Трен. зал №19
	15:00-16:30

Трен. зал №19
	15:00-16:30

УСБ, трен. зал
	15:00-16:30 

Сп. зал СОШ №2
	15:00-16:30

УСБ или трен. зал №19

	
	№16:     

 СС-1    
          24 ч
	17:15-18:15

УСБ
	09:45-12:45

УСБ или трен.зал№19

16:45-18:15

УСБ
	09:45-12:45

УСБ или трен.зал№19

16:45-18:15

УСБ
	16:30-18:00

УСБ, трен. зал
	09:45-12:45

УСБ или трен.зал№19

16:45-18:15

УСБ
	09:45-12:15

УСБ или  трен. зал №19

	Абрамова Светлана Вячеславовна
	№5:     

 СС-2     
            28 ч
	17:15 – 18:30

УСБ

	9:45 – 12:45
УСБ или  тр.зал  №19

16:40 – 18:30 УСБ, трен. зал
	9:45 – 12:45

УСБ или тр. зал  №19

16:40 – 18:30 УСБ или  тр. зал  №19
	16:00-18:00 
УСБ, трен. зал
	9:45 – 12:45
УСБ или  тр. зал  №19

16:40 – 18:20 УСБ или тр. зал  №19
	9:45 – 12:45

УСБ или  тр. зал  №19



	
	№4:   
  НП-2   9 ч.
	15:00 – 17:00

ФОК «Горка»
	
	15:00 – 16:30

Трен. зал №19
	15:00-16:30 
УСБ, трен. зал
	15:00 – 15:35
Сп. зал СОШ №2
	

	Ермаков Данил Евгеньевич
	№13:           

УТ-1    12ч.
	
	15:00 – 17:15

Тр.зал  №19 и 20
	14:30-16:45 

Тр. зал УСБ
	
	15:00-17:15 

Тр. зал УСБ
	15:15-17:30 

Тр. зал УСБ

	
	 №8
УТ-5     20ч.
	16:45-19:45

УСБ, тр. зал 
	17:30-19:45

Тр.зал  №19 и 20
	17:00-19:15
Бассейн «Горка»
	16:45-19:45

УСБ,, тр. зал, вода
	17:30-19:45
УСБ, тр. зал
	17:45-20:00
УСБ,  тр. зал, вода

	
	№15
НП-1    6 ч.
	15:00-16.30 

Спорт. зал СОШ №2
	
	
	15:00-17:00
Бассейн «Горка»
	
	14:00-15:00

УСБ, трен. зал

	Михайлова

Юлия Владимировна
	№6: 

УТ - 2   14ч.                            
	15:30-17:45

Трен. зал №34; 36
	
	15:30-17:45

Трен. зал №34; 36
	15:30-18:30

Трен. зал №34; 36
	14:45-16:00

 ФОК «на Горке»
	15:30-17:15

Трен. зал №34; 36

	
	№14: 

НП-2      9ч.
	14:30-15:30

Трен.зал №34 и 36
	14:45-16:00
ФОК «на Горке»
	14:30-15:30

Трен.зал №34 и 36
	
	14:45-17:00

ФОК «на Горке»
	13:30-15:30
Зал спорт. гим-ки, трен. зал №34;36

	
	№18
НП-1    6ч.
	
	14:45-16:00

ФОК «на Горке»
	
	14:45-15:30

Зал спорт. гим-ки
	
	12:00-13:15

Зал спорт. гим-ки, трен. зал №34;36

	Михеева

Наталья Юрьевна
	№9: 

УТ-2  14 ч.
	16:00 – 16:45
Тр.зал  №19 и 20
	15:00 – 18:00
УТЦ ГУОР
	16:00 – 17:30
Спец. зал  ГУОР
	16:00 – 18:15 Тр.зал  №19 и 20
	15:00 – 16:30

УТЦ ГУОР
	15:00 – 16:30
УТЦ ГУОР

	
	№17:     

 СС-1  24 ч.
	16:45 – 18:15

Тр.зал  №19 и 20
	09:45-12:45
УТЦ ГУОР, вода

18:00-19:30
УТЦ ГУОР
	09:45-12:45

УТЦ ГУОР, вода

17:30-18:15

Спец. зал  ГУОР
	
	10:00-12:45

УТЦ ГУОР, вода

16:30-18:00

УТЦ , бассейн
	09:45-12:45

УТЦ ГУОР, вода

16:30-17:30
УТЦ , сауна, басс.

	Устинович Виктор Владимирович
	№11:     

 СС-2  28 ч.
	17:00-20:00
Тр.зал  №19 и 20
	15:000-18:00

УСБ, трен. зал
	10:00-13:00

УСБ, вода, тр. зал
16:30-19:30
	17:15-20:15
УСБ, тр. зал
	17:00-20:00
 УСБ, тр. зал
	15:00-18:00

УСБ, вода, тр. зал



	
	№12
НП-2    9ч.
	15:00 – 16:45

Спорт. зал СОШ №2
	
	15:00 – 16:15

УСБ, трен. зал
	15:00-17:00 ФОК «на Горке»
	15:00 – 16.:45

УСБ, трен. зал
	 


Примечание: во время занятий во всех группах после каждого часа предусмотрена 5-ти мин.   пауза.                         

                                                    Заместитель директора СДЮСШОР по спорту                                          С.А. Левов 
                            Старший тренер отделения гребли на байдарках и каноэ                       А.Г. Михайлова
