                                                                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ»               Директор СДЮСШОР                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                                                                                                                               _________________

С. Н. Шитиков 
                                                                                                                                                «___» май  2016г.
РАСПИСАНИЕ 

занятий отделения 
художественной гимнастики на 2015 – 2016 учебный год

в спортивном зале УСБ и гимнастическом зале  СДЮСШОР (с 01 июня  по 31 августа)
	Ф.И.О.
тренера
	Группа
	Понедельн.
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Липаева

Дина Александровна
	 №1               УТ-5 

  20 час.
	16:35 – 19:25
	19:10 – 2:50
	14:45 – 17:15
	16:20 – 18:20
	16:35 – 19:25
	13:00 – 15:20
	

	
	№4:УТ-2         
14час.

 
	14:15 – 16:35
	14:15 – 16:35
	
	14:00 – 16:20
	14:15 – 16:35
	11:50 – 13:30
	

	
	№6              НП-2  

9 час.
	
	16:35 – 19:10
	
	18:20 – 20:25
	
	9:30 – 11:50
	

	Рассыхина     Наталья

Николаевна


	№2              УТ-4
 18 час
	16:00 – 18:00
	17:00 – 18:00
	14:30 – 17:00
	16:30 – 19:00
	18:05 – 20:45
	14:30 – 17:10
	

	
	№3                УТ-2 
14 час.
	14:00 – 16:00
	14:30 – 17:00
	17:00 – 18:00
	14:00 – 16:30
	14:15 – 16:45
	
	

	
	№5                УТ-1

12 час.
	18:00-20:40
	
	18:00-20:30
	
	16:45 – 18:05
	12:00-14:20
	

	Нафиева 

Фатима Тамерлановна
	№7                НП-1

                  6 час.
	
	18:30-20:00

Зал гимнастики СДЮСШОР
	
	18:30-20:00 

Зал гимнастики СДЮСШОР
	
	
	11:45-13:15

Спортивный зал УСБ

	
	№8                НП-1

                  6 час.
	
	16:45-18:15 

Зал гимнастики СДЮСШОР
	
	16:45-18:15 
Зал гимнастики СДЮСШОР  
	
	
	10:00-11:30 Спортивный зал УСБ

	
	№9                 СОГ

                  6 час.
	
	15:00-16:30 

Зал гимнастики СДЮСШОР
	
	15:00-16:30 

Зал гимнастики СДЮСШОР
	
	
	13:30-15:00 Спортивный  зал УСБ

	Примечание: во время занятий во всех группах после каждого часа предусмотрена 10-ти минутная пауза.                           

Зам. директора по спорту                                        С.А. Левов 
Старший тренер отделения художественной  гимнастики                                         Д.А. Липаева



