«УТВЕРЖДАЮ»:
Директор  СДЮСШОР
____________________С.Н. Шитиков
«_____»______________ 2012г.

                                                                                                                                            приказ по СДЮСШОР  от _______2012 года    №_______ 
Учебный план

муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва города Бронницы имени Александра Сыроежкина»

на 2012-2013 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва города Бронницы имени Александра Сыроежкина»
 на 2012-2013 учебный год.

СДЮСШОР является учреждением дополнительного образования детей и  в своей деятельности ставит цели и задачи:


Цель:

· развитие мотивации личности к совершенствованию своих физических возможностей через реализацию дополнительных услуг и программ.

Задачи:

· обеспечение условий для укрепления здоровья, самосовершенствования, профессионального самоопределения, адаптации жизни в обществе;

· организация содержательного досуга.

· выявление одаренных детей, привлечение их к занятиям по избранным видам спорта.

Реализуя данные цели и задачи СДЮСШОР работает по следующим направлениям:

· осуществление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди детей и подростков, направленной на укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие;

· оказание методической и практической помощи образовательным учреждениям в организации и проведении спортивно-массовых мероприятий с целью развития массовой физической культуры и спорта;

В СДЮСШОР функционируют четыре отделения, которые, в свою очередь, включают в себя следующие этапы: спортивно- оздоровительный,  начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства.

Количество учебных групп в отделении, а также количество специалистов определяется учреждением исходя из утвержденной учредителем штатного расписания.

В 2012-2013 учебном году планируется открытие 43 групп, количество обучающихся  812  .
Перевод детей на этапах обучения в спортивной школе осуществляется согласно  требований  учебных программ по видам спорта и нормативным документам, регулирующим деятельность спортивных школ (выполнение контрольно-переводных нормативов, результаты соревнований и контрольных тренировок).
В 2012-2013 учебном году открывается одна спортивно-оздоровительная группа по фехтованию. Так же продолжаются  занятия в спортивно-оздоровительных группах на базе МОУ ДОД №3, 7, 8., а так же группы спортивной гимнастики. 
Учебный план составлен в соответствии с Законом РФ «Об образовании», «Методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации» от.2007г., Типовым положением  «О детско- юношеской спортивной школе», Уставом СДЮСШОР г. Бронницы
«УТВЕРЖДАЮ»:
Директор СДЮСШОР 
___________________ С.Н. Шитиков
«_____»____________ 2012 г
Учебная нагрузка тренеров-преподавателей

муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва города Бронницы имени Александра Сыроежкина»
на 2012-2013 учебный год
	№№ п/п
	Фамилия, имя, отчество

тренера
	Отделение
	№

Гр.
	Этап подготовки
	Год

обучения
	Всего детей
	Кол-во детей по этапам
	Часы

	
	
	
	
	
	
	
	
	по программе
	к оплате

	
	Отделение гребли на байдарках и каноэ

	1
	Кузьмин Анатолий Алексеевич 
	Гребля на байдарках  и каноэ (байдарка)
	1
	Спортивного совершенствования
	Свыше года
	5
	4чел.
	28 час.
	32 час.

	
	
	
	
	Высшего спортивного мастерства
	Весь период
	
	1 чел.
	32 час.
	

	2
	Михайлова Александра Георгиевна
	Гребля на байдарках  и каноэ (байдарка)
	2
	Учебно-тренировочный
	5 год обучения
	14
	4 чел.
	20 час.
	20 час.

	
	
	
	
	
	4 год обучения
	
	7 чел.
	18 час.
	

	
	
	
	
	
	3 год обучения
	
	3 чел.
	16 час
	

	3
	Абрамов Михаил Борисович
	Гребля на байдарках  и каноэ (байдарка)
	4
	Спортивного совершенствования
	2 год обучения
	2
	2 чел.
	28 час.
	37 час.

	
	
	
	12
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	16
	4 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	2 год обучения
	
	8 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	1 год обучения
	
	4 чел.
	6 час.
	

	4
	Абрамова Светлана Вячеславовна
	Гребля на байдарках  и каноэ (байдарка)
	5
	Учебно-тренировочный
	4 год обучения
	14
	2 чел.
	18 час.
	46 час.

	
	
	
	
	
	3 год обучения
	
	4 чел.
	16 час.
	

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	3 чел.
	14 час.
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	5 чел.
	12 час.
	

	
	
	
	10
	Спортивного совершенствования
	2 год обучения
	4
	3 чел.
	28 час.
	

	
	
	
	
	Учебно-тренировочный
	4 год обучения
	
	1 чел.
	18 час
	

	5
	Устинович Виктор Владимирович
	Гребля на байдарках  и каноэ (каноэ)
	6
	Начальной подготовки
	1 год обучения
	20
	2 чел.
	6 час.
	23 час.

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	18 чел
	9 час.
	

	
	
	
	13
	Учебно-тренировочный
	2 года обучения
	14
	3 чел.
	14 час
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	3 чел
	12 час.
	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	
	1 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	6 чел.
	9 час
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	1 чел.
	6 час.
	

	6
	Иконников Вячеслав Александрович
	Гребля на байдарках  и каноэ (каноэ)
	3
	Высшего спортивного мастерства
	Весь период 
	9
	3 чел.
	32 час.
	32 час.

	
	
	
	
	Спортивного совершенствования
	2 год обучения
	
	2 чел.
	28 час
	

	
	
	
	
	Учебно-тренировочный
	5 год обучения
	
	2 чел.
	20 час.
	

	
	
	
	
	Учебно-тренировочный
	4 год обучения
	
	2 чел.
	18 час.
	

	7
	Михайлова Юлия Владимировна
	Гребля на байдарках  и каноэ (байдарка)
	7
	Учебно-тренировочный
	3 год обучения
	17
	3 чел.
	16 час.
	25 час.

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	4 чел.
	12 час.
	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	
	7 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	3 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	8
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	30
	2 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	14 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	14 чел.
	6 час.
	

	8
	Данилов Борис Иванович
	Гребля на байдарках  и каноэ (каноэ)
	9
	Учебно-тренировочная
	2 год обучения
	18
	2 чел
	14 час.
	14 час.

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	1 чел.
	   12 час.
	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	
	4 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	4 чел
	9 час.
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	7 чел.
	6 час.
	

	9
	Михеев Артем Евгеньевич
	Гребля на байдарках  и каноэ (каноэ+байдарка)
	11
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	30
	1 чел.
	9 час.
	9 час.

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	7 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	22 чел.
	6 час
	

	ИТОГО
	13
	
	---
	193
	193 чел.
	238 час.
	238 час.

	
	ОТДЕЛЕНИЕ ФУТБОЛА

	1
	Рубан Анатолий Иванович
	Футбол
	1
	Спортивного совершенствования
	1 год обучения
	16
	14 чел..
	24 час.
	48 час.

	
	
	
	
	Учебно-тренировочный
	5 год обучения
	
	2 чел.
	20 чал
	

	
	
	
	2
	Спортивного совершенствования
	1 год обучения
	11
	9 чел.
	24 час.
	

	
	
	
	
	Учебно-тренировочная
	5 год обучения
	
	2 чел.
	20 час.
	

	2
	Киреев Иван Олегович
	Футбол
	3
	Учебно-тренировочная
	5 год обучения
	17
	2 чел.
	20 час.
	26 час.

	
	
	
	
	
	4 год обучения
	
	9 чел.
	18 час.
	

	
	
	
	
	
	3 год обучения
	
	4 чел.
	16 час.
	

	
	
	
	
	
	  2 год обучения
	
	2 чел.
	14 час.
	

	
	
	
	9
	Начальной подготовки
	1 год обучения
	31
	31 чел.
	6 час.
	

	4
	Пиуновский Евгений Михайлович
	Футбол
	4
	Учебно-тренировочная
	   4 год обучения
	21
	14 чел.
	18 час.
	30 час

	
	
	
	
	
	3 год обучения
	
	6 чел.
	16 час.
	

	
	
	
	
	
	  2 год обучения
	
	1 чел.
	14 час.
	

	
	
	
	7
	Учебно-тренировочная
	1 год обучения
	19
	11 чел.
	12 час.
	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	
	8 чел.
	9 час.
	

	5
	Власенко Олег Викторович
	Футбол
	5
	Учебно-тренировочная
	3 год обучения
	24
	18 чел.
	16 час.
	16 час.

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	2 чел.
	14 час.
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	4 чел.
	12 час.
	

	6
	Стежка Данил Юрьевич
	Футбол
	6
	Учебно-тренировочная
	1 год обучения
	12
	10чел.
	12 час.
	29 час.

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	
	1 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	1 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	8
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	19 
	11 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	4 чел
	9час.
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	4 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	12
	СОГ
	-
	30
	30 чел.
	4 час.
	

	
	
	
	13
	СОГ
	-
	30
	30 чел.
	4 час.
	

	7
	Коханов Юрий Петрович
	Футбол
	10
	СОГ
	-
	31
	31 чел.
	6 час
	12 час.

	
	
	
	11
	СОГ
	-
	17
	17 чел.
	6 час.
	

	8
	Шитиков Сергей Николаевич
	Футбол
	14
	Начальной подготовки
	3 год обучения
	13
	13 чел
	9 час.
	9 час.

	                                                                             ИТОГО
	14
	14 группы
	
	291
	291чел.
	170 час.
	170 час.

	
	Художественная гимнастика

	1

	Рассыхина Наталья Николаевна
	Художественная гимнастика
	1
	Учебно-тренировочная
	5 год обучения
	10
	3 чел.
	15 час.
	43 час.

	
	
	
	
	
	3 год обучения
	
	7 чел.
	12 час
	

	
	
	
	2
	Учебно-тренировочная
	2 год обучения
	18
	7 чел.
	10 час.
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	8 чел.
	9 час.
	

	
	
	
	
	Начальной подготовки
	2 год обучения
	
	3 чел.
	6 час
	

	
	
	
	3
	Начальная подготовка
	3 год обучения
	15
	9 чел.
	6 час.


	

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	6 чел.
	
	

	
	
	
	4


	Начальной подготовки


	3 год обучения
	17
	4 чел.
	6 час.


	

	
	
	
	
	
	2 год обучения
	
	11 чел.
	
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	2 чел.
	
	

	
	
	
	5
	Начальной подготовки
	2 год обучения
	28
	1 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	
	
	1 год обучения
	
	27 чел.
	
	

	2
	Слукина Марина Валентиновна
	Художественная гимнастика
	6
	СОГ
	-
	16
	16чел.
	3 час.
	3 час.

	4
	Шукурова Юлия Владимировна
	Художественная гимнастика
	7
	СОГ 
	--
	30
	30 чел.
	3 час.
	3 час.

	ИТОГО
	7 групп
	
	-
	134  чел.
	49 час.
	49 час.

	
	Спортивно- оздоровительные группы

	1
	Христофорова Елена Михайловна
	Спортивная гимнастика
	1
	СОГ
	--
	23
	23 чел.
	6 час.
	24 час.

	
	
	
	2
	СОГ
	--
	29
	29чел
	6 час.
	

	
	
	
	3
	СОГ
	--
	30
	30 чел.
	6 час.
	

	
	
	
	4
	СОГ
	--
	29
	29 чел.
	6 час.
	

	2
	Слукина Марина Валентиновна
	СОГ
	5
	СОГ
	--
	21
	21чел
	3 час.
	3 час.

	3
	Шукурова Юлия Владимировна
	СОГ
	6
	СОГ
	--
	25
	25 чел
	3 час.
	3час.

	4
	Фирсткова Надежда Наримановна
	СОГ
	7
	СОГ
	--
	20
	20 чел.
	3 час.
	3 час.

	Отделение фехтования

	5
	Рассыхин Николай Георгиевич
	Фехтование
	1
	Начальная подготовка
	1 год обучения
	18
	18 чел..
	6 час.
	6 час.

	ИТОГО
	8 групп
	
	195
	195 чел.
	39 час.
	39 час.

	ИТОГО ПО СДЮСШОР
	42 групп
	
	813 чел.
	496 часов


«УТВЕРЖДАЮ»:
Директор СДЮСШОР 
___________________ С.Н. Шитиков
«_____»____________ 2012 г

Учебный план
муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва города Бронницы имени Александра Сыроежкина»
на 2012-2013 учебный год
	№№ п/п
	Название отделений
	Количество групп
	Количество детей
	Количество часов

	1
	Гребля на байдарках и каноэ
	13
	193
	238

	2
	Футбол
	14  
	291
	170

	3
	Художественная гимнастика
	7
	134
	49

	4
	Фехтование
	1
	18
	6

	5
	Спортивно-оздоровительные 
	7
	177
	33

	
	                                                                        ИТОГО
	42
	813
	496


«УТВЕРЖДАЮ»:
Директор СДЮСШОР 
___________________ С.Н. Шитиков
«_____»____________ 2012 г

Учебный план

муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва 
города Бронницы имени Александра Сыроежкина»
на 2012-2013 учебный год
	№№ п/п
	Название отделений
	Кол-во групп
	Кол-во

детей
	Кол-во часов
	СОГ
	ВСМ
	ГСС
	ГНП
	УТГ
	Итого

	
	
	
	
	
	
	
	
	1г.
	2г.
	3г.
	1г.
	2г.
	3г.
	4г.
	5 г.
	

	1
	Гребля на байдарках и каноэ
	13
	193
	238
	--
	4
	11
	53
	57
	19
	13
	8
	10
	12
	6
	193

	2
	Футбол
	14
	291
	170
	108
	--
	23
	35
	5
	33
	25
	5
	28
	23
	6
	291

	3
	Художественная гимнастика
	7
	134
	49
	46
	--
	--
	29
	21
	13
	8
	7
	7
	--
	3
	134

	4
	Фехтование
	1
	18
	6
	--
	--
	--
	18
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	18

	5
	СОГ
	7
	177
	33
	177
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	--
	177

	ИТОГО
	42
	813
	496
	331
	4
	34
	135
	83
	65
	46
	20
	45
	35
	15
	813


Учебная нагрузка тренеров-преподавателей:

	1
	Кузьмин Анатолий Алексеевич
	32 час.                                        
	12
	Стежка Данил Юрьевич
	29 час

	2
	Михайлова Александра Георгиевна
	20 час.                                
	13
	Коханов Юрий Петрович  
	12 час

	3
	Абрамов Михаил Борисович
	37 час.                                           
	14
	Шитиков Сергей Николаевич
	9 час.

	4
	Абрамова Светлана Вячеславовна
	46 час.                                  
	15
	Рассыхина Наталья Николаевна  
	43 час

	5
	Устинович Виктор Владимирович
	23 час.                                  
	16
	Слукина Марина Валентиновна 
	6 час

	6
	Иконников Вячеслав Александрович  
	32 час.
	17
	Шукурова Юлия Владимировна
	6 час.

	7
	Михайлова Юлия Владимировна  
	25 час.                                    
	18
	Христофорова Елена Михайловна
	24 час.

	8
	Данилов Борис Иванович   
	14 час.                                                
	19
	Фирсткова Надежда Наримановна
	3 час

	9
	Рубан Анатолий Иванович  
	48 час.
	20
	Михеев Артем Евгеньевич 
	9 час

	10
	Власенко Олег Викторович   
	16 час
	21
	Рассыхин Николай Георгиевич
	6 час

	11
	Пиуновский Евгений Михайлович
	30 час.
	22
	Киреев Иван Олегович
	26 час.


PAGE  
8

