УТВЕРЖДАЮ

Директор СДЮСШОР

__________________
ПРОТОКОЛ №                                                                                          С. Н. Шитиков                                                                                        

приёма контрольных нормативов по общей физической подготовке 

воспитанников отделения футбола СДЮСШОР г. Бронницы

 год  рождения 2001 Тренер Пиуновский Е.М.
	
	Фамилия,  имя
	Г. рожд.
	Возраст
	Скорость                                     (беговые упражнения)
	Скоростная  выносливость

(беговые упражнения)
	Общая выносливость
	Скоростно-силовая подготовка (прыжки с места)
	Сила   (прикл.)
	Кол-во упр.
	Сумма баллов
	Оценка уровня подготовлен-ности

	
	
	
	
	10 м

30 м

50 м
	60 м

100 м
	Челночный бег:

3 х 10м     120 м    180м         10 х 30м     7 х 50м
	400 м

6 мин

12 мин
	в длину
	многоскоки

тройной

5-кратный
	подъём туловища

(подтяг.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Л
	Б
	
	Л
	Б
	
	Ит.
	Б
	Рез.
	Б
	
	Л
	Б
	
	Л
	Б
	Кол.
	Б
	
	
	

	1
	Мелихов А.
	
	
	
	4.8
	5
	
	8.5
	5
	
	23.5
	5
	76
	0
	
	190
	5
	
	520
	5
	5
	3
	7
	28
	хор

	2
	Никитин И.
	
	
	
	4.6
	5
	
	8.4
	5
	
	22.95
	5
	81
	0
	
	205
	5
	
	500
	4
	5
	3
	7
	27
	Хор

	3
	Салицев Ю.
	
	
	
	5.3
	3
	
	9.8
	2
	
	26.95
	4
	102
	0
	
	190
	5
	
	530
	5
	4
	2
	7
	21
	Хор

	4
	Бобров А.
	
	
	
	5
	4
	
	9.5
	3
	
	26.16
	5
	83
	0
	
	195
	5
	
	540
	5
	7
	5
	7
	27
	Хор

	5
	Щедрин М.
	
	
	
	5
	4
	
	9.3
	4
	
	25.42
	5
	86
	0
	
	170
	3
	
	520
	5
	7
	5
	7
	26
	Хор

	6
	Хлопкин И.
	
	
	
	5.2
	4
	
	9.5
	3
	
	24.95
	5
	104
	0
	
	155
	2
	
	470
	3
	7
	5
	7
	22
	Хор

	7
	Макаров Н.
	
	
	
	5.2
	4
	
	9.5
	3
	
	25.89
	5
	80
	0
	
	185
	4
	
	540
	5
	8
	5
	7
	26
	Хор

	8
	Востриков И.
	
	
	
	4.9
	5
	
	9.5
	3
	
	25.48
	5
	84
	0
	
	190
	5
	
	520
	5
	7
	5
	7
	27
	Хор

	9
	Буров К.
	
	
	
	5.1
	4
	
	9.8
	2
	
	24.77
	5
	80
	0
	
	170
	3
	
	500
	4
	4
	2
	7
	21
	Хор

	10
	Солод В.
	
	
	
	5
	5
	
	10
	3
	
	25.98
	5
	108
	0
	
	180
	3
	
	520
	5
	8
	5
	7
	28
	Хор

	11
	Валягин А.
	
	
	
	4.8
	5
	
	8.0
	5
	
	23.23
	5
	74
	4
	
	200
	5
	
	600
	5
	8
	5
	7
	29
	Хор

	12
	Нестерчук Д.
	
	
	
	5.5
	3
	
	9.8
	2
	
	28.0
	2
	90
	0
	
	180
	3
	
	520
	5
	4
	2
	7
	17
	Удв.

	13
	Линник М.
	
	
	
	5.2
	4
	
	9.5
	4
	
	26.40
	5
	90
	0
	
	180
	3
	
	525
	5
	7
	5
	7
	23
	Хор

	14
	Устимов А.
	
	
	
	4.8
	5
	
	8.9
	5
	
	26.00
	5
	85
	0
	
	185
	4
	
	525
	5
	7
	5
	7
	29
	Хор

	15
	Копков Н.
	
	
	
	5.2
	4
	
	9.8
	2
	
	25.95
	5
	86
	0
	
	185
	4
	
	480
	3
	6
	4
	7
	23
	Хор

	16
	Перегудин Д.
	
	
	
	5.2
	4
	
	9.5
	3
	
	26.46
	5
	86
	0
	
	185
	4
	
	500
	4
	6
	4
	7
	25
	Хор

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
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	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель комиссии  _________________ ( _______________ )                                         Члены комиссии    _________________ ( ________________)
«___» ________________ 201__ г.                                                                                                                              __________________      ( ______________)

