УТВЕРЖДАЮ

Директор СДЮСШОР

__________________
ПРОТОКОЛ №                                                                                          С. Н. Шитиков                                                                                        

приёма контрольных нормативов по общей физической подготовке 

воспитанников отделения футбола СДЮСШОР г. Бронницы

 год  рождения 1996 тренер Рубан А.И.
	
	Фамилия,  имя
	Г. рожд.
	Возраст
	Скорость                                     (беговые упражнения)
	Скоростная  выносливость

(беговые упражнения)
	Общая выносливость
	Скоростно-силовая подготовка (прыжки с места)
	Сила   (прикл.)
	Кол-во упр.
	Сумма баллов
	Оценка уровня подготовлен-ности

	
	
	
	
	10 м

30 м

50 м
	60 м

100 м
	Челночный бег:

3 х 10м     120 м    180м         10 х 30м     7 х 50м
	400 м

6 мин

12 мин
	в длину
	многоскоки

тройной

5-кратный
	подъём туловища

(подтяг.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Л
	Б
	
	Л
	Б
	
	Ит.
	Б
	Рез.
	Б
	
	Л
	Б
	
	Л
	Б
	Кол.
	Б
	
	
	

	1
	Финогеев
	
	
	
	
	
	
	7.8
	4
	
	64
	4
	3100
	3
	
	265
	4
	
	
	
	11
	3
	5
	18
	Хор

	2
	Апокин
	
	
	
	
	
	
	7.7
	4
	
	63
	4
	3120
	3
	
	245
	    4 
	
	
	
	13
	5
	5
	20
	Хор

	3
	Елисеев Д
	
	
	
	
	
	
	7.9
	4
	
	62
	4
	3200
	5
	
	260
	4
	
	
	
	14
	5
	5
	22
	Хор

	4
	Елисеев А
	
	
	
	
	
	
	7.8
	4
	
	62
	4
	3250
	5
	
	243
	4
	
	
	
	16
	5
	5
	22
	Хор

	5
	Бурдыкин
	
	
	
	
	
	
	7.6
	4
	
	61
	3
	3100
	3
	
	239
	3
	
	
	
	12
	4
	5
	17
	Хор

	6
	Сычев
	
	
	
	
	
	
	8.2
	3
	
	66
	3
	3050
	4
	
	241
	4
	
	
	
	14
	5
	5
	19
	Хор

	7
	Кулев
	
	
	
	
	
	
	  8.1
	3
	
	62
	4
	3120
	4
	
	242
	4
	
	
	
	13
	5
	5
	20
	Хор

	8
	Хохлов 
	
	
	
	
	
	
	  7.9
	4
	
	63
	4
	3200
	4
	
	236
	3
	
	
	
	12
	4
	5
	20
	Хор

	9
	Гладус 
	
	
	
	
	
	
	7.8
	4
	
	63
	4
	3250
	5
	
	231
	3
	
	
	
	11
	3
	5
	19
	Хор

	10
	Каштанов 
	
	
	
	
	
	
	7.8
	4
	
	67
	3
	3100
	4
	
	230
	3
	
	
	
	11
	  3
	5
	19
	Хор

	11
	Мирзанбеков
	
	
	
	
	
	
	7.8
	4
	
	67
	3
	3200
	4
	
	240
	4
	
	
	
	12
	  4
	  5
	19
	Хор

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель комиссии  _________________ ( _______________ )                                         Члены комиссии    _________________ ( ________________)
«___» ________________ 201__ г.                                                                                                                              __________________      ( ______________)

