УТВЕРЖДАЮ

Директор СДЮСШОР

__________________
ПРОТОКОЛ №                                                                                          С. Н. Шитиков                                                                                        

приёма контрольных нормативов по общей физической подготовке 

воспитанников отделения футбола СДЮСШОР г. Бронницы

 год  рождения 1999 тренер Власенко О.В.
	
	Фамилия,  имя
	Г. рожд.
	Возраст
	Скорость                                     (беговые упражнения)
	Скоростная  выносливость

(беговые упражнения)
	Общая выносливость
	Скоростно-силовая подготовка (прыжки с места)
	Сила   (прикл.)
	Кол-во упр.
	Сумма баллов
	Оценка уровня подготовлен-ности

	
	
	
	
	10 м

30 м

50 м
	60 м

100 м
	Челночный бег:

3 х 10м     120 м    180м         10 х 30м     7 х 50м
	400 м

6 мин

12 мин
	в длину
	многоскоки

тройной

5-кратный
	подъём туловища

(подтяг.)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Л
	Б
	
	Л
	Б
	
	Ит.
	Б
	Рез.
	Б
	
	Л
	Б
	
	Л
	Б
	Кол.
	Б
	
	
	

	1
	Корнеев О.
	
	
	
	4.39
	5
	
	8.07
	4
	
	31.16
	5
	1440
	3
	
	220
	5
	
	620
	5
	6
	2
	7
	29
	Хор

	2
	Симин Е.
	
	
	
	4.67
	4
	
	8.89
	0
	
	32.23
	5
	1360
	2
	
	210
	    4
	
	635
	5
	6
	2
	7
	22
	Хор

	3
	Казаков И
	
	
	
	4.64
	5
	
	8.89
	0
	
	33.42
	5
	1450
	4
	
	185
	3
	
	560
	4
	7
	4
	7
	25
	Хор

	4
	Сусликов Л
	
	
	
	4.62
	5
	
	8.58
	5
	
	31.23
	5
	1500
	5
	
	190
	3
	
	580
	5
	8
	5
	7
	33
	Отл

	5
	Казаков А.
	
	
	
	4.45
	5
	
	8.56
	3
	
	31.73
	5
	   1520
	4
	
	210
	4
	
	600
	4
	10
	5
	7
	30
	Хор

	6
	Чернов Д.
	
	
	
	4.36
	5
	
	8.42
	3
	
	31.92
	5
	1550
	4
	
	215
	4
	
	615
	5
	7
	3
	7
	29
	Хор

	7
	Обрезков В.
	
	
	
	4.70
	4
	
	9.48
	0
	
	33.07
	5
	1550
	4
	
	190
	3
	
	600
	4
	11
	5
	7
	25
	Хор

	8
	Возмищев В.
	
	
	
	4.82
	3
	
	9.45
	0
	
	32.39
	5
	1480
	3
	
	190
	3
	
	  600
	4
	9
	5
	7
	23
	Хор

	9
	Прошкин А
	
	
	
	4.89
	3
	
	8.95
	0
	
	32.36
	5
	  1600
	5
	
	190
	3
	
	590
	  4
	10
	5
	7
	25
	Хор

	10
	Карягин Пет.
	
	
	
	5.16
	2
	
	10.11
	0
	
	36.20
	5
	1400
	3
	
	150
	0
	
	480
	  0
	0
	0
	7
	10
	Удв

	11
	Карягин Пав.
	
	
	
	5.22
	2
	
	10.48
	0
	
	37.60
	5
	1400
	3
	
	150
	0
	
	470
	0
	4
	0
	   7
	10
	Удв

	12
	Кирсанов Е.
	
	
	
	4.82
	3
	
	9.11
	0
	
	32.13
	5
	1500
	4
	
	180
	2
	
	575
	3
	7
	3
	7
	20
	Хор

	13
	Андреев В
	
	
	
	4.71
	4
	
	8.97
	0
	
	33.17
	5
	1600
	5
	
	185
	2
	
	592
	   4
	6
	2
	7
	22
	Хор

	14
	Недбайло Р.
	
	
	
	4.95
	3
	
	9.51
	0
	
	36.92
	5
	1580
	4
	
	190
	3
	
	560
	3
	0
	0
	7
	18
	Хор

	15
	Смирнов Н
	
	
	
	4.51
	5
	
	8.89
	0
	
	32.14
	5
	1350
	2
	
	225
	5
	
	640
	5
	6
	2
	7
	24
	   Хор

	16
	Юшков К
	
	
	
	4.89
	3
	
	9.30
	0
	
	33.58
	5
	1300
	2
	
	185
	2
	
	590
	4
	6
	2
	   7
	18
	  Хор

	17
	Фокин О
	
	
	
	5.10
	2
	
	9.98
	0
	
	35.89
	5
	1350
	2
	
	160
	0
	
	540
	2
	2
	0
	7
	11
	   Удв

	18
	Горбачев И
	
	
	
	4.32
	5
	
	8.14
	4
	
	31.07
	5
	1420
	3
	
	225
	5
	
	645
	5
	12
	5
	7
	32
	    Отл

	19
	Райхман Д
	
	
	
	4.73
	5
	
	8.91
	0
	
	32.24
	5
	1410
	4
	
	180
	3
	
	550
	4
	5
	2
	7
	23
	    Хор

	20
	Володяев А.
	
	
	
	4.83
	3
	
	9.11
	0
	
	33.21
	5
	1360
	2
	
	200
	3
	
	615
	5
	7
	3
	7
	21
	    Хор

	21
	Свиридов В.
	
	
	
	4.70
	4
	
	9.39
	0
	
	32.07
	5
	1500
	4
	
	185
	2
	
	590
	4
	10
	5
	7
	24
	    Хор

	22
	Сухов Н.
	
	
	
	4.77
	3
	
	9.23
	0
	
	35.46
	5
	1190
	0
	
	210
	4
	
	590
	4
	6
	2
	7
	18
	    Хор

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель комиссии  _________________ ( _______________ )                                         Члены комиссии    _________________ ( ________________)
«___» ________________ 201__ г.                                                                                                                              __________________      ( ______________)

