УТВЕРЖДАЮ

Директор СДЮСШОР

__________________
ПРОТОКОЛ №                                                                                          С. Н. Шитиков                                                                                        

приёма контрольных нормативов по общей физической подготовке 

воспитанников отделения футбола СДЮСШОР г. Бронницы

 год  рождения 2004 тренер Рубан А.И.
	
	Фамилия,  имя
	Г. рожд.
	Возраст
	Скорость                                     (беговые упражнения)
	Скоростная  выносливость

(беговые упражнения)
	Общая выносливость
	Скоростно-силовая подготовка (прыжки с места)
	Сила   (прикл.)
	Кол-во упр.
	Сумма баллов
	Оценка уровня подготовлен-ности

	
	
	
	
	10 м

30 м

50 м
	60 м

100 м
	Челночный бег:

3 х 10м     120 м    180м         10 х 30м     7 х 50м
	300 м

6 мин

12 мин
	в длину
	многоскоки

тройной

5-кратный
	подъём туловища

(подтяг.)отжимания
	
	
	

	
	
	
	
	
	Л
	Б
	
	Л
	Б
	
	Ит.
	Б
	Рез.
	Б
	
	Л
	Б
	
	Л
	Б
	Кол.
	Б
	
	
	

	1
	Барабаш М.
	
	
	
	  5.7
	3
	
	
	
	
	
	
	66
	3
	
	135
	3
	
	407
	2
	4
	4
	5
	15
	Хор

	2
	Борисенко М
	
	
	
	  5.5
	4
	
	
	
	
	
	
	64
	4
	
	145
	    4
	
	417
	3
	3
	3
	5
	18
	Хор

	3
	Борисов С
	
	
	
	  6.0
	2
	
	
	
	
	
	
	65
	4
	
	140
	4
	
	420
	3
	4
	4
	5
	17
	Хор

	4
	Тарасов С
	
	
	
	5.4
	5
	
	
	
	
	
	
	63
	4
	
	133
	3
	
	430
	4
	4
	4
	5
	18
	Хор

	5
	Пупонов 
	
	
	
	5.7
	3
	
	
	
	
	
	
	    64
	4
	
	130
	3
	
	435
	4
	3
	3
	5
	10
	Удав

	6
	Кравченко н
	
	
	
	5.4
	  5
	
	
	
	
	
	
	63
	4
	
	134
	3
	
	430
	3
	4
	4
	5
	18
	Хор

	7
	Знаменский
	
	
	
	5.7
	4
	
	
	
	
	
	
	67
	3
	
	130
	3
	
	445
	5
	5
	5
	5
	18
	Хор

	8
	Казин Д.
	
	
	
	  6.1
	2
	
	
	
	
	
	
	67
	3
	
	155
	5
	
	435
	4
	6
	5
	5
	15
	Хор

	9
	Баладзе Г.
	
	
	
	6.0
	2
	
	
	
	
	
	
	    68
	3
	
	145
	4
	
	430
	4
	6
	5
	5
	15
	Хор

	10
	Новиков Л.
	
	
	
	5.8
	3
	
	
	
	
	
	
	69
	2
	
	135
	3
	
	420
	3
	4
	4
	5
	15
	Хор

	11
	Лубенков Д
	
	
	
	5.4
	5
	
	
	
	
	
	
	69
	2
	
	131
	2
	
	415
	3
	3
	3
	5
	15
	Хор

	12
	Оганян
	
	
	
	6.0
	2
	
	
	
	
	
	
	69
	2
	
	135
	2
	
	420
	3
	3
	3
	5
	13
	Хор

	13
	Дементьев
	
	
	
	5.9
	2
	
	
	
	
	
	
	66
	3
	
	134
	3
	
	435
	4
	2
	0
	5
	11
	Удав

	14
	Дыбок
	
	
	
	5.4
	5
	
	
	
	
	
	
	67
	3
	
	140
	3
	
	440
	5
	1
	0
	5
	13
	Хор

	15
	Лесов
	
	
	
	5.4
	5
	
	
	
	
	
	
	64
	4
	
	141
	3
	
	430
	4
	1
	0
	5
	17
	Хор

	16
	Смирнов
	
	
	
	5.6
	4
	
	
	
	
	
	
	65
	4
	
	142
	4
	
	405
	2
	3
	2
	5
	15
	Хор

	   17
	Кисилев С
	
	
	
	6.1
	2
	
	
	
	
	
	
	64
	4
	
	144
	4
	
	400
	2
	1
	0
	5
	12
	Хор

	18
	Наумкин
	
	
	
	6.4
	1
	
	
	
	
	
	
	64
	4
	
	132
	3
	
	420
	3
	0
	0
	5
	14
	Удав

	19
	Панфилов
	
	
	
	5.9
	2
	
	
	
	
	
	
	64
	4
	
	140
	4
	
	420
	3
	1
	0
	5
	14
	Хор

	20
	Камалов
	
	
	
	5.9
	3
	
	
	
	
	
	
	66
	3
	
	135
	3
	
	415
	3
	3
	3
	5
	14
	Удав

	21
	Красовин О
	
	
	
	6.0
	2
	
	
	
	
	
	
	66
	3
	
	136
	3
	
	410
	3
	4
	4
	5
	14
	Хор

	22
	Черных В
	
	
	
	6.1
	1
	
	
	
	
	
	
	66
	3
	
	137
	     3
	
	400
	2
	2
	2
	5
	13
	Хор

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Председатель комиссии  _________________ ( _______________ )                                         Члены комиссии    _________________ ( ________________)
«___» ________________ 201__ г.                                                                                                                              __________________      ( ______________)

